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Liebe Vereinsmitglieder und interessierte Leser! 

Das Jahr ist schon wieder halb rum und die Sommerferien stehen vor 

der Tür.  In den letzten Monaten hatten wir mit dem Karneval im DGH 

natürlich wieder ein Highlight. Auch wenn die Räumlichkeiten nicht so 

modern sind wie die Veranstaltungshallen, die man sonst kennt, hat 

dies auf die Stimmung und den Besucherstrom keinen Einfluss. 

Der nächste Höhepunkt war dann das Jubiläum des Musikzuges im Juni 

mit dem Jubiläumskonzert im Freibad am 14.06. – Ich hoffe, ihr habt es 

euch nicht entgehen lassen und hattet einen schönen Abend! 

Dann werden wir uns von dem alten Vereinsbus trennen, da hier die 

Reparaturkosten einfach zu hoch werden. Infos dazu wurden auf der 

Jahreshauptversammlung erläutert. In diesem Zusammenhang möchte 

ich mich auch noch recht herzlich beim Bürgerwindpark bedanken, 

dass dieser die Benzinkosten eben für diesen Vereinsbus trägt und 

dem TSV dadurch schon seit vielen Jahren sehr hilft. 

Zum Schluss wünsche ich allen schöne Ferien und auch viel Spaß und 

schöne Momente mit dem Ferienprogramm des TSV. 

Gruß 

Bernd 

 

Grußwort des 1. Vorsitzenden 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

4 

 

 

Grußwort des 1. Vorsitzenden 3 

Jahreshauptversammlung 5 

Ferienprogramm 2014 7 

Dance Divas 12 

Faustball 14 

Faustball DM 18 

Faustball Landesmeisterschaft 21 

Fitness 22 

Fußball E-Jugend 25 

Fußball G-Jugend 28 

Fußball BraWie 29 

Fußballvorstand 31 

Gymnastik 33 

Karate 2013 34 

Karate 2014 40 

Kinderzehnkampf 42 

LaTuFF 46 

Musikzug 50 

Natur-Kids 52 

Sport mit Kids 53 

Volleyball 54 

Ehrentage 55 

Neue Mitglieder 56 

Abschied 57 

Kontaktdaten 59 

Beiträge & Impressum 61 

Inhaltsverzeichnis 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

5 

 

 

 

TSV ist und bleibt ein attraktiver Verein – auch für „Nicht-

Wiemersdorfer“ 

Unsere diesjährige Hauptversammlung fand am 7. März im Sportler-

heim  statt. Insgesamt 42 stimmberechtigte Mitglieder nahmen daran 

teil. Unser 1. Vorsitzender Bernd Rieve gab einen Rückblick auf das 

Vereinsjahr 2013 und verwies auf die aktuelle Mitgliederzahl von 1015. 

Er dankte allen Unterstützern, aktiven und passiven Mitgliedern, 

Helfern, Übungsleitern und Betreuern für das Engagement und wies 

darauf hin, dass ein Verein ohne diese Unterstützung nicht 

funktionieren kann. 

Als große Anschaffung steht ein neuer TSV-Vereinsbus an, da der 

aktuelle zu große Kosten verursacht. Dies wurde vom Kassenwart Rolf 

Saggau ausführlich erläutert. Dem Kassenwart und dem Vorstand 

wurde einstimmig Entlastung erteilt – für das Vertrauen bedankt sich 

der Vorstand natürlich bei seinen Mitgliedern. 

Neu im Vorstand begrüßen wir die beiden Jugendwartinnen Ilka Boll 

und Susanne Greth, welche von der Jugendvollversammlung gewählt 

wurden. Zudem verabschiedete Bernd Rieve Jan Martens aus dem 

Vorstand der Fußballsparte. Er gab sein Amt ab und erhielt den Dank 

für seine langjährige Arbeit. Anke Harder hat 25 Jahre dieses Amt in 

der Theatersparte inne – da sie nicht anwesend war, wird diese Ehrung 

Jahreshauptversammlung 
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an anderer Stelle vorgenommen – Vielen Dank den beiden für Euer 

Engangement. 

Erfreulich ist, dass wir die Beiträge auch in 2014 stabil halten können. 

Dies funktioniert natürlich nur durch die zahlreichen Spenden, die 

Unterstützung durch die Gemeinde Wiemersdorf und auch durch die 

vielen passiven Mitglieder.  

Geehrt wurden für besondere Leistungen die Damen-Faustball-

Mannschaft für den Aufstieg in die 2. Bundesliga sowie Bernd Rieve für 

das erste Sportabzeichen in Gold, Gerhard Lembcke für 37 x Gold und 

Otto Richter für 25 x Gold – eine tolle Leistung von all diesen Sportlern 

– Herzlichen Glückwunsch.  Der Vorstand weist nochmal darauf hin, 

dass nur Ehrungen vorgenommen werden können, von denen er auch 

weiß. 

Die Verpflegung durch die jugendlichen Faustballerinnen sorgte dafür, 

dass auf der Jahreshauptversammlung niemand hungern oder 

verdursten musste – auch hier ein herzliches Dankeschön. 

  

Herzlichen Dank an alle, die zu unserem regen 

Leben im TSV beitragen: 

Aktive Sportler, Trainer und Betreuer, 

Organisatoren, Helfer jeder Art und besonders 

den fördernden Mitgliedern und Firmen. 
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Anmeldung:  Montag, 23.06.2014, 15:00 - 16:00 Uhr  

   im Sportlerheim am Fuhlendorfer Weg 

oder später: Ilka Boll, Tel: 8190602 

Julia Starrost, Tel: 2010088 

 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

1 KiWeBu – NaturHandWerk 
erleben 
Barfußpfad, Gestalten mit 

Lehm, Backen im 

Lehmbackofen 

Betreuer: Nina Holdorf, Tel: 

8193733 

Bitte Wechselsachen, ein 

Handtuch und einen kleinen 

Snack einpacken! 

ab 6 Jahren, 

jüngere nur 

mit Begleitung 

ca. 15  

 

16.07.2014 

10:15 - 15:30 Uhr 

ab Kindergarten 

Wiemersdorf 

4,00 € 

2 Schatzsuche 
(mit Eltern) 

Betreuer: Yvonne Brockmann, 

Tel: 8195066 

Sandra Sadrosny, Tel: 819580 

Bitte Sieb, Schaufel und ein 

kleines  

Picknick mitbringen! 

ca. 2 - 5 Jahre 

ca. 20 

17.07.2014 

14:30 - 17:00 Uhr 

Spielplatz 

Fuhlendorf 

kost' nix 

 

3 Seifenmanufaktur 
Wir stellen Seife aus 

Seifenflocken her und basteln 

eine Geschenk- 

verpackung. 

Betreuer: Telse Baasch, Tel: 

8192804 

ab 4 Jahren 

ca. 10 

18.07.2014 

10:00 - 12:00 Uhr 

Vierthorn 2 

1,00 € 

Ferienprogramm 

Wiemersdorf  &  Fuhlendorf 
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 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

Wer hat, bitte eine 

Küchenreibe  

mitbringen! 

4 Vater - Kind - Zelten 
Betreuer: Bernd Saggau, Tel: 

8934863 

Mitzubringen sind: 

Zeltsachen, Wechsel- und 

Sport- 

bekleidung, etwas zum 

Grillen, evtl.  

Salat, Getränke, Belag für‘s  

Frühstücksbrötchen 

für alle 

viele 

25./26.07.2014, 

ab 15:00 Uhr 

Sportlerheim 

kost' nix 

5 Leichtathletik-Tag im 
Leichtathletik Klub Weiche 
Betreuer: Ilka Boll, Tel: 

8190602 

Julia Starrost, Tel: 2010088 

Bitte etwas Verpflegung und 

Getränke für sich mitbringen! 

ab 1. Klasse 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

29.07.2014 

09:30 Uhr 

Schulhof 

kost' nix 

6 Erlebniswald Trappenkamp 
Wir wollen dort eine 

Grillhütte  

mieten und anschließend 

Grillen. 
Betreuer: Ilka Boll, Tel: 

8190602 

Julia Starrost, Tel: 2010088 

Bitte wetterfeste Kleidung und 

ein  

bisschen Proviant mitbringen! 

ab 6 Jahren, 

jüngere nur 

mit Begleitung 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

 

31.07.2014 

9:30 Uhr 

Schulhof 

3,00 € 

7 Lagerfeuer & Pfeile bauen 
(mit Eltern) 

Betreuer: Alexander Baasch, 

Tel: 8192804 

Wer hat, bitte eine kleine 

Handsäge  

und eine Flachfeile 

mitbringen! 

ab 3 Jahren 

viele 

01.08.2014 

ab 18:00 Uhr 

Vierthorn 2 

2,00 € 
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 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

8 Fahrt zu den „Karl-May-
Festspielen“ Bad Segeberg 
Betreuer: Ilka Boll, Tel: 

8190602 

Julia Starrost, Tel: 2010088 

Bitte etwas Geld für Eis 

mitbringen! 

ab 1. Klasse 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

03.08.2014 

11:00 Uhr 

Schulhof 

5,00 € 

9 Ausflug in den Tierpark Arche 
Warder 
Betreuer: Maren Kruppa, Tel: 

6767 

Jeder bringt bitte seine Tages-

verpflegung im Rucksack mit! 

ab 6 Jahren 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

05.08.2014 

09:00 Uhr 

Schulhof 

2,00 € 

10 Ansitzabend mit den Jägern 
Betreuer: Hajo Gerriets, Tel: 

899376 Bitte wetterfeste, 

unauffällige  

Kleidung, Stift, Block und evtl. 

ein Fernglas mitbringen! 

6 - 10 Jahre 

max. 20 

 

06.08.2014 

19:00 Uhr 

DGH (Krohn) 

 

kost' nix 

11 Tagestour in den Hansapark 
Sierksdorf 
Betreuer: Silke Vierks, Tel: 

7050 

Jutta Sievers, Tel: 8169225 

Bitte etwas Geld für Pommes 

und Eis mitbringen! 

9 - 15 Jahre, 

jüngere nur 

mit Begleitung 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

08.08.2014 

09:00 Uhr 

Schulhof 

 

16,00 € 

12 Bau des neuen Spielplatzes 
Betreuer: Susan Wolf, Tel: 

9065110 

Bitte Spaten, Schaufel und 

andere Gartengeräte 

mitbringen! 

alle Kinder 

und 

Elternteile, 

so viele wie 

möglich 

09.08.2014 

09:00 Uhr 

Obstwiese 

Bäckertwied 

kost' nix 
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 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

13 Fahrt zum Hochseil-
Klettergarten Altenhof mit 
anschl. Baden 
Betreuer: Silke Vierks, Tel: 

7050 

Achtung: Für das Klettern wird 

eine Einverständniserklärung 

der Eltern benötigt! Sie muß 

vor Fahrtbeginn vorliegen! Die 

Kinder müssen das 

Schwimmabzeichen Bronze 

besitzen! 

Bitte etwas Geld für Pommes 

und Eis mitbringen! 

7 - 13 Jahre 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

11.08.2014 

09:00 Uhr 

ab Schule 

7,00 € 

14 Batik-Werkstatt 
Betreuer: Frauke Dwinger, Tel: 

898166 

Helle Textilien zum Färben 

müssen mitgebracht werden! 

ab 6 Jahren 

ca. 10 

12.08.2014 

09:00 Uhr 

Sportlerheim 

1,00 € 

 

15 Tagestour zur Flughafen-
Modellschau Hamburg und 
dem Stadtpark Norderstedt 
Betreuer: Dörte Jörck, Tel: 

6976 

Bitte ein Picknick mitbringen! 

ab 8 Jahren 

begrenzt 

durch die 

Anzahl der 

Fahrer 

14.08.2014 

10:00 Uhr 

Schulhof 

1,00 € 

16 Vogelpark Niendorf 
Betreuer: Dörte Jörck, Tel: 

6976 

Bitte ein Picknick mitbringen! 

8 - 11 Jahre 

begrenzt 

19.08.2014 

10:00 Uhr 

Schulhof 

2,00 € 

17 „Wasser marsch !“ mit der 
Feuerwehr 
Betreuer: Jens Kruppa, Tel: 

6767 

ab 2 Jahren 

ca. 20 

22.08.2014 

15:00 - 17:00 Uhr 

Feuerwehrhaus 

kost' nix 
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Was findet sonst noch statt in den Sommerferien? 

Training für das 
Sportabzeichen 
Betreuer: Gerhard Lembke, 

Ilka Boll, Tel: 8190602 

ab 6 Jahren jeden Montag, 

10:00 -12:00 Uhr 

kost' nix 

Wassergewöhnung 
Betreuer: Klaus Mitscherling 

Nur bei gutem Wetter! 

ca. 5 Jahre Mo - Fr, 

13:00 Uhr 

Freibad 

   

Wassergymnastik 
Betreuer: Klaus Mitscherling 

Nur bei gutem Wetter! 

für alle  jeden Mittwoch, 

19:00 Uhr 

Freibad 
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Ein Abschied ist immer auch ein Neuanfang! 

Nach fünf gemeinsamen Jahren haben wir, Bente und Carolin, im April 

die Leitung der „DanceDivas“  abgegeben, da wir nach unserem Abitur 

studieren bzw. eine Ausbildung machen wollen und uns so leider die 

Zeit fehlt. Auch wenn  uns das traurig macht, sind wir stolz darauf, dass 

die „DanceDivas“ ab sofort in Eigenregie weitermachen und sogar zwei 

der Mädels die Tanzgruppe der Sieben- bis Zehnjährigen  von Bibiane 

übernommen haben. 

 

Dance Divas 
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Ab sofort tanzen die „DanceDivas“ (Ansprechpartner: Frederike Thun 

und Annalena Wendland) immer freitags von 16:30 bis 17:30 Uhr im 

Mehrzweckraum des Kindergartens und die Jüngeren, unter der 

Leitung von Alexandra Wendland und Meike Barez, freitags  von 15:15 

bis 16:15 Uhr. 

Wir möchten uns noch einmal von ganzem Herzen bei unseren Mädels 

für die schöne Zeit bedanken und wünschen ihnen alles Gute für die 

Zukunft und weiterhin viel Spaß am Tanzen! 

Carolin und Bente 
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Die abgelaufene Hallensaison bescherte den Faustballern von 

Teilnahmen an Deutschen Meisterschaften, Landesmeistertiteln bis 

zum „Null-Punkte“-Team die volle Bandbreite. Die Übersicht über die 

Teams : 

Die aus Mädels bestehenden U10/U12-Mannschaften pirschen sich 

langsam an das „ernsthafte“ Faustballerleben heran. In dieser 

Altersklasse ist vom Endprodukt vielleicht noch nicht so viel zu sehen, 

aber trotzdem sind alle Beteiligten mit Feuereifer bei der Sache. Die 

ganz großen Erfolge lassen auf sich warten, aber das ein oder andere 

Spiel konnte schon gewonnen werden und der Abstand zu den 

Kontrahenten wird kleiner. Es fehlt in manchen Phasen halt noch der 

letzte Biss, aber der Unterschied zwischen Spiel und Sport soll in diesen 

Altersklassen auch noch gar nicht herausgearbeitet werden. Die 

hauptsächlichen Dinge stimmen, man hat Spaß miteinander und gibt 

sein Bestes. Zur Feldsaison können einige U12-Spielerinnen beim 

U14/16-Training schon mal schauen, wo die Reise hingehen soll ;) 

Wir kommen jetzt zu unseren männlichen Nachwuchs-Talenten. 

Nachdem die Jungs in der letzten Hallensaison noch in der Altersklasse 

U8 gespielt haben, mussten sie jetzt altersbedingt in den U10-Bereich 

wechseln. 

In der U8-Spielklasse waren die Jungs zum Schluss die „Großen“ und 

konnten in der letzten Hallensaison noch souverän die ersten beiden 

Plätze erringen. 

Faustball 
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Das hat sich im U10-Bereich nun doch etwas geändert, jetzt sind sie 

wieder die „Kleinen“. 

Sie treffen jetzt auf Gegner die teilweise 2 – 3 Jahre älter und 

spielerisch und auch im Mitspielverhalten wesentlich weiter sind. 

Das spiegelt sich natürlich in den Ergebnissen wieder, so konnte 

lediglich die dritte Mannschaft ( von drei gemeldeten männlichen 

Mannschaften ) am ersten Spieltag ein Spiel gewinnen. 

Aber alle drei Teams verloren teilweise nur knapp und zeigten in 

Ansätzen was sie bereits können bzw. was einmal aus ihnen werden 

könnte. 

So heißt es also weiter am Ball bleiben und fleißig trainieren, dann 

werden sich die Erfolge automatisch in naher Zukunft einstellen. 

Es werden noch Jungs aus den Jahrgängen 2006 & 2007 gesucht die 

Lust haben Faustball zu spielen und einmal einen anderen Sport 

kennenlernen möchten. 

Andere Jahrgänge sind natürlich auch willkommen. 

Wir trainieren in der Feldsaison immer auf dem Sportplatz der 

Grundschule in Wiemersdorf  von 17.15 – ca. 18.30 Uhr. 

Die kontinuierliche Weiterentwicklung der U16-Mädels gipfelte in der 

Hallensaison in der Teilnahme an der DM in Braunschweig (siehe 

Extrabericht). Sportlich noch bemerkenswerter war der Weg dahin, 

speziell die Leistung bei der Landesmeisterschaft, wo man dem 

späteren Landesmeister und Deutschem Vizemeister aus Breitenberg 

in einem an Dramatik kaum zu überbietenden Finale alles abverlangte 
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und extremst knapp unterlag. Zur Ostdeutschen Meisterschaft hatte 

das Team schon die Verletzungsseuche gepackt, so dass nur mit Mühe 

und Not der dritte Platz und somit die Quali zur DM erreicht wurden. 

Im Großen und Ganzen aber eine tolle Saison der Mädels, die auch bei 

den U18 ihre Spuren hinterlassen konnten. Unter anderem wurde der 

spätere Vizemeister der Landesliga in einem klasse Spiel 

niedergerungen. Wenn das Team es packt, den eingeschlagenen Weg 

weiter zu maschieren, sollten gute Nachrichten nicht die Ausnahme 

bleiben. 

Nach dem Meistertitel in der Schleswig-Holstein-Liga der Feldsaison, 

landete die Damenmannschaft nur als glücklicher Nachrücker auch in 

der Hallensaison in diese Liga. Dass sie da reingehört, zeigte sie durch 

den Vizemeistertitel eindrucksvoll und kompensierte dabei relativ 

locker den Ausfall mehrerer Spielerinnen. Speziell beim letzten Spieltag 

holte eine stark verjüngte Mannschaft 8:0 Punkte gegen Gegnerinnen, 

gegen die zum Saisonauftakt nur 6:2 Punkte eingefahren wurden…..In 

der anstehenden Feldsaison wird man sich als Neuling der 2.Bundesliga 
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noch steigern müssen, um überhaupt Satzerfolge feiern zu können, 

lehrreich wird es allemal.  

Leidtragende der Verletzungen waren ein wenig die Mädels aus der 

eigenen Zweiten, die bei ihren Spielen in der Bezirksoberliga doch ein 

wenig unter Personalnot zu kämpfen hatten. Das haben sie aber toll 

gelöst und am letzten Spieltag z.B. zu viert dem späteren Vizemeister 

ein Satz abgeluchst und fast geschlagen. Zur Feldsaison ist das 

Experiment einer zweiten Mannschaft erst mal auf Eis gelegt, aber für 

die Zukunft werden wir mal schauen. 

Die I.Herren kämpfte sich mit dem dritten Platz in der Schleswig-

Holstein-Liga recht erfolgreich durch die Hallensaison. In einigen engen 

Matches zeigten die Jungs ihre ganze Routine und spielten in den 

kniffeligen Situationen ihren besten Faustball. Die Strahlkraft ihres 

Faustballkönnens sprang auch sofort auf verunsicherte Leihspieler der 

II.Herren über, die in dieser Konstellation plötzlich mit dem Ball 

befreundet waren. In ihrer eigenen Liga suchten die Jungs der II.Herren 

hingegen jegliche Bindung zu Ball, Gegner, Mitspieler – eine lehrreiche 

Erfahrung nach 2 Aufstiegen in Folge mal seine Grenzen aufgezeigt zu 

bekommen, auch wenn es zumindest 2 Pluspunkte gerne hätte sein 

dürfen……Zum Auftakt zur aktuellen Feldsaison starteten übrigens 

beide Teams mit 6:0 Punkten! 
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Deutsche Meisterschaften im Hallenfaustball weibliche 

Jugend u16 am 5. und 6. April 2014 in Braunschweig 

Der TSV Wiemersdorf startete bereits am Freitagmittag Richtung 

Braunschweig. Im Stau stehend wurden den mitleidenden LKW- und 

PKW-Fahrern zum Frustabbau immer wieder „Miniwürstchen“ lauthals 

angepriesen. Übernachtet wurde im Jugendgästehaus in Wolfenbüttel. 

8 Spielerinnen und 5 Betreuer/innen waren dabei. 

In Wolfenbüttel stand am Abend noch ein Besuch bei McDonalds 

sowie ein Bummel durch die Altstadt mit Eis essen auf dem Programm. 

Nach einem leckeren Frühstück wurde um 8 Uhr die Halle in 

Braunschweig erreicht.  

10 Mannschaften in 2 Gruppen spielten am Samstag die Vorrunde aus. 

Die ersten 3 Mannschaften der jeweiligen Gruppe konnten sich für die 

Finalrunde qualifizieren. 

Das erste Spiel gegen den alten Rivalen TSV Breitenberg war 

naturgemäß zunächst von deutlicher Nervosität geprägt. Von Anfang 

rannte der TSV Wiemersdorf in beiden Sätzen einem Rückstand 

hinterher. Vor allem gegen die kurz gespielten Bälle der 

Breitenbergerinnen fanden die Wiemersdorferinnen kein Mittel, so 

dass beide Sätze mit 5:11 verloren gingen. 

Im zweiten Spiel gegen den TSV Pfungstadt mußten daher unbedingt 

Punkte geholt werden, um die Chance auf die Endrunde zu wahren. 

Faustball DM in Braunschweig 
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Nachdem der 1. Satz aufgrund einiger Eigenfehler in den 

entscheidenden Situationen noch 8:11 verloren ging, konnte der TSV 

Wiemersdorf im 2. Satz dank einer konzentrierten Anfangsphase 4:1 in 

Führung gehen und letztlich trotz des zwischenzeitlichen 5:5 

Ausgleiches den Satz mit 11:7 für sich entscheiden. 

Nur ein Sieg gegen 

den TV Eibach und 

den TSV Essel 

hätte den Einzug 

in die Endrunde 

noch möglich 

gemacht. 

Das Match gegen 

Eibach war aber 

von zuviel Respekt 

vor der gegner-

ischen Rück-

schlägerin ge-

prägt, so dass nur 

phasenweise genügend Druck aufgebaut werden konnte, um die 

Eibacherinnen zu gefährden. Ein 6:11 bzw. 7:11 Satzverlust war die 

logische Folge und die Endrunde definitiv verpasst. 

Der 1. Satz gegen Essel war aufgrund einer guten kämpferischen 

Einstellung nach einer klaren Führung schon fast gewonnen, ging dann 

aber unglücklich doch noch 10:12 verloren. 

Im 2. Satz hatten die Esselerinnen gegen den doch etwas de-

moralisierten TSV keine Mühe mit 11:4 zu gewinnen. 
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Ein einziger Satzgewinn in der Vorrunde war letztlich eine große 

Enttäuschung, die aber durch ein leckeres und lustiges Abendessen in 

einer kleinen Pizzeria verarbeitet werden konnte. 

Am Sonntag zeigte der TSV Wiemersdorf von Beginn an ein anderes 

Gesicht: aggressiv gegen den Ball und mit einer siegessicheren 

Körpersprache wurde der VFL Kellinghusen in einem reinen Aufschlag- 

und Rollerballspiel in 3 Sätzen niedergekämpft.  

Nach einem Verlust des 1. Satzes gegen den TSV Essel mit 6:11, zeigten 

die Wiemersdorferinnen in den folgenden beiden Sätzen endlich, zu 

was sie wirklich fähig sind. Mit harten lang gezogen Auf- bzw. 

Rückschlägen und einer konzentrierten Abwehrleistung hatten sie die 

Esselerinnen bei einer 9:7 Führung im 3. Satz am Rand einer 

Niederlage. Leider ging der Satz doch noch 9:11 verloren. 

Somit ist der TSV Wiemersdorf die achtbeste Mannschaft Deutschlands 

in ihrer Altersklasse. 
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Faustball Halle 2013/2014 Landesmeisterschaft weibliche 
Jugend U14 

Die Landesmeisterschaft wurde mit 7 Mannschaften über 4 Spieltage 

ausgespielt. 

Schon am ersten Spieltag wurde deutlich, dass der TSV Schönberg der 

Favorit auf den Landesmeistertitel sein würde. 

Dem TSV Wiemersdorf gelang es leider nicht in den Kampf um die 

vorderen Plätze einzugreifen.  

Trotz häufig wechselnder Aufstellung konnten viele Spiele dank 

großem kämpferischem Einsatz auf Augenhöhe geführt und wichtige 

Punkte gewonnen werden, insbesondere gegen den von Spieltag zu 

Spieltag sich steigernden und späteren Zweiten TSV Schülp, aber auch 

gegen die letztlich Drittplatzierten Breitenberger. 

Aufgrund einer nicht erwarteten Niederlage - trotz bereits deutlicher 

Führung im 1. Satz - gegen den Großenasper SV am letzten Spieltag, 

blieb am Ende nur ein enttäuschender 6. Platz. 

Positiv ist trotzdem festzustellen, dass die Mannschaft technisch, 

taktisch und kämpferisch auf einem guten Weg ist, um zukünftig oben 

mitzuspielen. 

Uwe Mäckelburg 

Faustball Landesmeisterschaft 

 in Halle 
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Trainingsort:  
Bad Bramstedt, Kreissporthalle am Gymnasium, Fitnessraum 

 

Trainingszeiten: 
1. Für alle im Alter von 16 – 90                        Trainer: Dreier, MFT 

    Montag von 14.30 – 20.00 Uhr                        Tel.: 04192-5345 

    Mittwoch von 14.30 – 19.00 Uhr 

 

2. Für Frauen 
    Donnerstag von 14.30 – 18.00 Uhr 

 

Trainingspausen: 
Kein Training in den Sommerferien 

und den   Weihnachtsferien 
 

 

Sport hält gesund! 
 

Krankheiten wie beispielsweise Diabetes, Herzinfarkt, Krebs, 

Rückenschmerzen, Demenz, Alzheimer, Autoimmunerkrankungen oder 

Osteoporose können durch ausreichende Bewegung verhindert oder 

ihr Verlauf verlangsamt werden. Durch die Anregung des Herz-

Kreislauf-Systems werden die Organe besser mit Sauerstoff versorgt. 

Sind Krankheiten bereits ausgebrochen, kann die Aktivität dem Körper 

helfen, sie in den Griff zu bekommen oder die Symptome zumindest 

abzumildern. 

 

Fitness 
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Auch für die Psyche ist Sport gut. Bei depressiven Verstimmungen oder 

Ängsten kann die Bewältigung schon kleiner Sporteinheiten viel helfen. 

Zudem haben Forscher zeigen können, dass beim Ausdauersport im 

Gehirn verschiedene molekulare Prozesse angekurbelt werden. 

Dadurch werden beispielsweise Botenstoffe wie Serotonin und 

Endorphine vermehrt ausgeschüttet. Diese Stoffe vermitteln ein 

Glücksgefühl. 

 

Wie intensiv man sich bewegen soll, um der Gesundheit zu nützen, 

wird unterschiedlich bewertet: Die eine Studie belegt, dass der Puls 

regelmäßig nur leicht ansteigen müsse, um die Gesundheit zu 

schützen, die andere Studie zeigt, dass oft hohe Pulsfrequenzen (160 

bis 180), bei denen der Sportler richtig außer Atem kommt, am 

wirkungsvollsten sind. 

Lebensnah erscheint mir eine Studie, die belegt, dass übergewichtige 

Menschen bei Bewegung und Sport mehr Energie verbrauchen als 

bisher angenommen. Die Physik gilt auch für Menschen. Es bedeutet, 

dass ein 120 kg schwerer Mensch bei einer Ganggeschwindigkeit von 
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drei Kilometern pro Stunde genauso viel leistet wie ein 70 kg schwerer, 

der mit 5 Kilometern pro Stunde geht. 

Es ist nicht erforderlich, im Laufschritt als Jogger zu versuchen seine 

Kilos loszuwerden, um zu gesunden. Regelmäßig drei bis fünfmal pro 

Woche (optimal ist die Zahl 7) leichte Anstrengung über 30 Minuten 

reicht aus, nur tun muss man es. 

Wenn man sich durchringt, diese Vorschläge umzusetzen, dann wird 

man damit belohnt, dass Gesundheit und Leistungsfähigkeit spürbar 

zunehmen – nicht von heute auf morgen, etwas Geduld braucht man 

schon. Suchen Sie sich eine Gehstrecke von ein bis zwei Kilometern. 

Notieren Sie sich die Anfangszeit, die Sie zur Bewältigung des Weges 

brauchen, und führen Sie die Aufzeichnungen wochenweise fort. Dann 

werden ihre Fortschritte für Sie sichtbar und vorzeigbar. Notieren Sie 

dazu, wie oft Sie in der Woche unterwegs waren. 

 

Bei unserem Fitnesstraining wird die Leistungssteigerung, die 

automatisch mit dem regelmäßigen Training verbunden ist, auf den 

Trainingsplänen sichtbar. Wir machen Kraft-Ausdauertraining, was 

noch ein wenig wirkungsvoller für den Körper ist als reines 

Ausdauertraining. 

 

Training oder Ernährung – was ist wohl wichtiger für die Gesundheit? 

Die einfache Antwort ist: Beides zusammen ist am besten. 

Wer sich ausreichend bewegt, der kann aber eine nicht optimale 

Ernährung ausgleichen. Andersherum ist es schwieriger: Eine 

ausgewogene Ernährung macht den Bewegungsmangel nicht wett. 

 

Zum Schluss: Bewegung tut also gut, nicht nur wenn man bereits 

erkrankt ist, sondern auch, wenn man noch sein ganzes Leben, ja sogar 

den Start in die Welt noch vor sich hat. Sogar ungeborene Babys 

profitieren schon von der körperlichen Aktivität. Treibt die Mutter 

Sport, wird nach neueren Studien auch das Gehirnwachstum des 
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Kindes angeregt. Bei Tierversuchen ist bereits nachgewiesen worden, 

dass es die Nachkommen schlauer macht. 

 

Während der Weihnachtsfeier der Fitness-Damen überreichte mir 

Ingrid wieder ein Geschenk – die Mitglieder der Abteilung hatten ein 

Sparschwein vollgestopft. Herzlichen Dank! Ich werde mich weiterhin 

darum bemühen, Ihr Training so wirkungsvoll wie möglich zu gestalten. 

 

Weiterhin viel Erfolg beim Training wünscht Ihnen 
Ihr Trainer mit der Lizenz zum Quälen Dreier  

 

info@elektro-schuemann.de 
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Wir haben es geschafft, 

die erste Saison als E-Jugend des TSV Wiemersdorf ist vorbei. 

Die Hallenkreismeisterschafts 2013/2014 wurde erfolgreich bis zum 

Halbfinale gespielt, wo dann aber leider für uns Schluss war. 

Auch im Winter 2014 haben wir uns als guter Gastgeber präsentiert 

auf unserem Hallenturnier am 01.02.2014. Mit zwei eigenen 

Mannschaften und 6 Gastmannschaften hatte wir einen tollen Tag in 

Fußball E-Jugend 
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der Gymnasium Halle in Bad Bramstedt. Das Turnier gewann TS 

Einfeld.  

Nach dem wir die erste E-Jugend Saison auf dem Rasen etwas holprig 

begonnen haben mit nur 1 Punkt aus 6 Spielen, hat sich die 

Mannschaft in der Rückrunde um einiges gesteigert. Mit Siegen gegen 

Henstedt-Ulzburg V, Eintracht Ellerau, TV Trappenkamp und FSG 

Garbek-Westerrade  beendeten wir die Staffel D mit 13 Punkten und 

Tabellenplatz 5. 

Es war eine spannende Saison mit vielen Höhen und Tiefen. 

Uns Trainern hat es wieder sehr viel Spaß gemacht, und wir freuen uns 

schon auf die nächsten Spiele der Saison 2014/2015. 

Da unsere Mannschaft zur Zeit nur 11 Spieler stark ist, suchen wir 

dringend Verstärkung. Solltest Du Jahrgang 2004 sein und Lust auf 

Fußball spielen haben, besuche uns doch beim Training. Wir brauchen 

Euch. 

Wir trainieren am Dienstag um 16:30 Uhr und Freitags um 16:00 auf 

dem Sportplatz Fuhlendorfer Weg in Wiemersdorf.  

Ihr könnt uns auch bei unseren Heimspielen, Samstags um 11:30 Uhr 

besuchen oder meldet Euch bei Interesse bei: 

 

Sebastian Boll 0176-23338030  oder  

Thomas Nadolsky 0160-96028808 
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Wir sind die Allerkleinsten unserer Fußballabteilung. Wir trainieren seit 

September 2013 schießen, dribbeln und noch vieles mehr. Nach den 

Sommerferien nehmen wir an der Punktrunde teil. Darauf sind wir und 

unsere Trainer schon ganz gespannt. 

Wir trainieren freitags von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr auf dem Sportplatz 

am Fuhlendorfer Weg. Wer Lust hat schaut einfach mal vorbei. 

Eure Spieler der G-Jugend mit den Trainern 

Manu, Steppel, Jan und Philipp  

 

 

 

 

 

  

Fußball G-Jugend 
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Aufgrund unterschiedlicher Vorstellungen über die weiteren 

sportlichen Perspektiven und Entwicklungsmöglichkeiten im 

Bereich der Herrenmannschaften und der Frauenmannschaft in 

der FSG BraWie haben die Vorstände der Fußballabteilungen 

Fußball BraWie 
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der Bramstedter TS und des TSV Wiemersdorf entschieden, bei 

den Senioren wieder getrennte Wege zu gehen. 

Die erfolgreiche Zusammenarbeit im Bereich der A bis C 

Jugenden wird als FSG BraWie fortgeführt. 

Die künftige Herrenmannschaft der Bramstedter TS wird in der A 

Klasse starten und weiterhin von Uwe Seeger mit Assistenz von 

Marco Voß trainiert werden. 

Die Herrenmannschaft des TSV Wiemersdorf, die in der C 

Klasse an den Start geht, wird künftig von Sebastian Boll und 

Torge Spiwäke geleitet. 

Bei den Damen des TSV Wiemersdorf hat weiterhin Christoph 

Brüninghaus die sportliche Leitung. 

 

Der Fußballvorstand des TSV Wiemersdorf 

wünscht allen Mannschaften weiterhin 

alles Gute für die nächste Saison 2014 / 2015 
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Sportplatzpflegetag für  alle 

TSV Fußballspielerinnen  

und -Spieler ! 

 

Am Samstag, den 28.06.2014, 10.00 Uhr treffen wir uns 

alle am Sportlerheim 

um einige Schönheitsreparaturen 

durchzuführen. 

 

Wer hat, bringt bitte Schaufel, Harke, Schwamm, Eimer, 

Schiebkarre usw. mit. 

 

Nach getaner Arbeit wollen wir Grillen und den Tag mit der 

Fußballvorstand 
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WM – per Beamer ausklingen lassen. 

 

Die B - A –Jugend gehören genauso dazu , wie die Altherren , 

Damen und alle Herrenspieler, denn es ist unserer Sportplatz 

den wir Pflegen und für immer gut in Schuss haben wollen. 

 

 

 

 

Euer 

Fußballvorstand 
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Die Gymnastiksparte mit unserer Leiterin Eva Pietz feiert in diesem 

Jahr 40-jähriges Bestehen und wir möchten uns bei Eva für diese 

Leistung ganz herzlich bedanken! 

Mit ihrer Ausdauer und Energie bringt sie uns jeden Mittwoch wieder 

zum Turnen zusammen. Es sind ständig ca. 20 Damen, die ihre Gelenke 

trotz einiger Bewegungseinschränkungen in Schwung bringen und 

halten. 

 

Unser Matjes-Essen werden wir vor den Ferien genießen und ich 

wünsche allen Mitturnerinnen und Lesern einen schönen Sommer und 

ganz viel Gesundheit. 
 

Edith Venzke 

 

Gymnastik 
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Hallo Karateka und Sportfreunde, 

Leider konnte dieser Artikel in der letzten 

Ausgabe nicht mehr platziert werden, weil 

wir einen Tag zu spät abgegeben hatten, 

daher hier nun auch noch Details vom 

letzten Jahr: 

Vieles haben wir gemacht im letzten halben 

Jahr, dies ist nur ein kleiner Auszug davon. 

Zweites Timmasper- Mittelpunktturnier: Silber für den TSV 

Am 24.08.13 ging das alljährliche Timmasper-Mittelpunktturnier in 

seine zweite Runde. 

Mit über 100 Startern aus mehreren Bundesländern konnten die 

Athleten in der Disziplin Kata wieder ihr Können unter Beweis stellen. 

In diesem Jahr vertrat Jugendwart Max Janßen den TSV- Wiemersdorf 

im Alleingang und konnte in der Gruppe Ü18 mit einem souveränen 

zweiten Platz an den Erfolg des Vorjahres anknüpfen. 

Nachdem wir im letzten Jahr nach langer Zeit wieder ins 

Wettkampfgeschäft eingestiegen sind, hoffen wir auch künftig unsere 

Erfolgserie weiterführen zu können. 

 

Karate 2013 
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Neues vom Nachwuchs 

Auch bei unseren Kleinen soll das regelmäßige Training nun belohnt 

werden. 

Fast 1 ½ Jahre nach ihrer ersten Karatestunde wollen Sensei Bernd 

Schulz und Jugendwart Max Janßen mit ihnen den ersten großen 

Schritt wagen und sie die Prüfung zum 9./ 8. Kyu (Weiß- gelber und 

gelber Gürtel) absolvieren lassen. 

Noch ist die Aufregung groß aber wir sind zuversichtlich, hinterher in 

stolze Gesichter blicken zu können. 

Lehrgänge 2. Halbjahr 

Nach unseren erfolgreichen Prüfungen am Pfingstwochenende in 

Hildesheim gingen die nachfolgenden Monate auf Lehrgangsebene 

eher ruhig zu. 

Am 31.08.13 besuchten Bernd Schulz und Max Janßen das Karate- 

Dojo- Eckernförde, um unter Lehrwart Michael Jepsen (4. Dan – JKA) zu 

trainieren. Schwerpunkt dieser Einheit war das Thema Atmung, die 

Basis des Karate. 

Am 07.09.13 reisten Bernd Schulz, Hauke Voß und Max Janßen 

unserem Prüfer Dieter Mansky (8. Dan) nach Lüneburg hinterher, um 

bei seinem jährlichen Breitensportlehrgang mit Wolfgang Hagge (7. 

Dan) dabei zu sein. 

Und last but not least der alljährliche KVSH- Tag in Neumünster. Am 

21.09.13 trafen sich Karatekas aus ganz Schleswig- Holstein, um sich 
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bei verschiedenen Trainern neue Anregungen fürs eigene Training zu 

holen und sich untereinander auszutauschen. 

Um schon einmal vorzugreifen... Bernd und Max stehen für ein ganz 

spezielles Seminar am 01.11.13 schon auf der Teilnehmerliste. Denn an 

diesem Freitag kommt Amerikas Koryphäe auf dem Gebiet der 

Nervenpunkte (Kyusho Jitsu) nach Hamburg, Professor Rick Clark. 

Dieser wird eine kleine Gruppe von Teilnehmern darin unterweisen, 

wie man Gegner mit einfachen Handgriffen in Form von 

Selbstverteidigung außer Gefecht setzt. 

Wir sind schon sehr gespannt! 

Erster Karate- Lehrgang beim TSV Wiemersdorf 

Am 06.07.13 war der TSV Wiemersdorf das erste Mal Ausrichter eines 

Karate- Lehrganges. Denn auf Anfrage des Karate Verband Schleswig- 

Holstein e.V. (KVSH) sollte Sensei Bernd Schulz das monatlich 

stattfindende Training der Masterklasse (ü30) in Kumite (Kampf) leiten. 

Trotz des für einen Lehrgang eher geringen Platzangebotes und des 

schönen Wetters war die Resonanz sehr groß und Bernd konnte die 

Teilnehmer mit seinen verschiedenen Kombinationen begeistern. 

Gasshuku2013 – Dänemark 

Nach den diesjährigen (2013) Sommerferien war es dann mal wieder 

Zeit für ein Gasshuku (Traningswochenende), wie bereits vor drei 

Jahren trieb es uns auch dieses Mal wieder nach Dänemark, nachdem 

wir zwei Jahre lang unser Gasshuku hier in Wiemersdorf stattfinden 

ließen. Unsere Reise startete am Sportlerheim, wo wir mit dem 

Vereinsbus und einem weiterem Auto alle 13 Beteiligten auflasen. 
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 Die Fahrt zur Fähre war dank dem vom Navi angegebenen Weg eher 

abenteuerlich, doch wir kamen heil an der Fähre an. Für viele der 

kleinen Karateka war dies das erste Mal auf einer Fähre. Wir 

übernachteten in einen älteren, aber sehr geräumigen, Haus auf der 

Insel Äro. Zum Glück spielte das Wetter mit, so dass wir am Abend des 

ersten und zweiten Tages grillen konnten. Natürlich blieb es da nicht 

aus mindestens einmal ins Wasser zu gehen und so begaben wir uns 

trotz relativ kühlem, aber trockenem Wetter mehrfach an den Strand.  

Jedoch war dies nicht immer der Fall, vom Wasser umgeben hatten wir 

trotz Wind und Regen ein durchaus gelungenes Wochenende, indem 

wir die Regenpausen für Selbstverteidigungs- und Karatetraining auf 

einem nahen Sportplatz nutzten und die regnerische Zeit mit 

Gesellschaftsspielen und netten Gesprächen überbrückten. 
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Bis zum nächsten Mal 

Bernd, Max, Jens 
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In eigener Sache: 

Wir trainieren 

52 Wochen im Jahr, also 

auch in den Schulferien, 

in der Halle am Sportlerheim. 

 

Die Trainingszeiten sind zur Zeit: 

 

Anfänger am 

Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr 

Freitags von 16:30 – 17:30 Uhr 

 

Farbgurte am 

Dienstag von 18:00 -19:30 Uhr und 

Freitag von 17:30 – 19:00 Uhr 

 

Zuschauer und Interessierte sind immer herzlich eingeladen. 

 

Informationen bekommt Ihr bei: 

Bernd Schulz, Dojo-Leitung, 04321 2517686 

Jens Schüddekopf, Spartenleiter, 04192 3918 
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Und was haben wir denn nun im letzten halben Jahr 

gemacht? 

Da wäre natürlich zuerst einmal zu erwähnen, das wir nun auch bei 

unserem Nachwuchs wieder Farbgurte haben. 

Paul und Mieke haben die Prüfung zum Gelbgurt abgelegt 

                           HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!!! 

Auch unser Jugendwart Max war mal wieder aktiv und hat im 

Dezember die Prüfung zum 1. Kyu und damit dem höchsten Farbgurt 

(brauner Gürtel) abgelegt. 

                         Auch dazu, Herzlichen Glückwunsch 

Dann muss natürlich noch unsere Weihnachtsfeier erwähnt werden. 

Zuerst ging es zum Bowling, um dann hinterher in einem anderen 

Restaurant die gerade verbrannten Kalorien wieder nachzufüllen. Es 

war mal wieder ein gemütlicher Abend mit einer so großen 

Mannschaft wie wir sie nur einmal im Jahr zusammen bekommen. 

Im Januar 2014 dann einer der großen Events des Karatejahres, ein 

kompletter Tag Training mit dem amtierenden Karate Kata-

Bundestrainer Efthimios Karamitsos. 

Immer wieder überrascht dieser Profi des Karate mit einem 

abwechslungsreichen und fordernden Training. Ziemlich geschafft aber 

gut gelaunt geht man abends aus der Halle in Schleswig.  

Karate 2014 
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Das Frühjahr war dann noch von diversen Karate-Lehrgängen geprägt 

in denen sich unsere höheren Braungurte auf die nächste Prüfung 

vorbereiten wollten.  

Da wäre im März der Dan-Vorbereitungslehrgang in Hildesheim bei 

Dieter Mansky (8. Dan), ein Tag heißt es hohe Aufmerksamkeit zu 

haben, um soviel wie möglich für seine eigene Vorbereitung 

mitzunehmen. 

Im April der Lehrgang in Giesen (bei Hildesheim), ebenfalls mit Dieter 

war dies ein „normaler“ Lehrgang mit integrierter Dan-Vorbereitung in 

der Mittagszeit, sowie dann im Mai der mehrtägige Lehrgang in Syke 

(bei Bremen) mit hochrangigen Trainern, Dieter Mansky (8. Dan), 

Wolfgang Hagge (7. Dan), Wolfgang Kutsche (5. Dan). Auch hier war 

der Freitagabend wieder ein Dan-Vorbereitungslehrgang und der 

Samstag und Sonntag ein super Training. 

Für alle die Interesse am Karate haben möchte ich hier noch auf ein 

einmaliges Event in Deutschlang hinweisen. 

Die Karate Weltmeisterschaft vom 

05.11 – 09.11.2014 in Bremen. 

Noch sind Karten zu bekommen. 

Viel Spaß ! 

 

Bis zum nächsten mal 

Bernd, Max, Jens 
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13. Trainingsfreizeit des LK Weiche. 

Zehnkampf für starke Kids im Trainingslager des LK Weiche 

  

Lebhaftes Treiben unter dem Motto „Kinder stark machen“ inmitten 

der Ferien in der Wiemersdorfer Sporthalle: rund 60 Kinder der Klassen 

1-4 waren am 23. April zusammengekommen, um sich der 

Herausforderung des Kinderzehnkampfes zu stellen. Dieses wurde von 

den 55 Flensburger Leichtathleten um den gebürtigen Wiemersdorfer 

Jan Dreier ausgerichtet, die sich zurzeit im Trainingslager in 

Wiemersdorf befinden. Die Disziplinen sind komplett an den richtigen 

Zehnkampf angelehnt. 

 

In der Halle mussten natürlich einige Stationen ersetzt werden, so 

wurde der Weitsprung beispielsweise von einer Kastentreppe auf die 

Weichböden ausgeführt. Der 

Speerwurf wurde durch pfeifende 

Wurfgeräte auf Ziele ersetzt und das 

Kugelstoßen mit einem Medizinball  

in Zonen durchgeführt. Besonders 

große Freude aber auch Respekt 

kam beim Stabhochsprung auf. Die 

Kinder sprangen von einer Erhöhung 

mit dem Stab in Zonen. Der 

Hochsprung wurde als „Jump and 

Reach“ durchgeführt: Es hingen in 

Kinderzehnkampf 
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verschiedenen Höhen Bänder, die berührt werden mussten. Hier 

wurde nach einem Probeversuch der einzige Wertungsversuch 

durchgeführt. Wer sich also selbst überschätze machte einen „Salto 

nullo“. Gleiches galt für den 6-Sekunden-Sprint: Eigentlich eine sehr 

einfach Disziplin. Hier mussten die Kinder nach einem Probelauf ihr 

Können einschätzen und im zweiten Lauf sich im Wendesprint für das 

erste, zweite oder dritte Hütchen entscheiden. Wer nicht rechtzeitig 

nach 6 Sekunden im Ziel war, bekam auch keine Punkte. Es wurde den 

Grundschülern neben Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Mut und 

Geschicklichkeit auch ein großes Maß an Selbsteinschätzung 

abverlangt. Der abschließende Rundenlauf, bei dem teils 20 Läufer 

gleichzeitig starteten, trug bei vielen Wertungen zur Entscheidung bei. 

Neben der Ausdauer musste man auch den richtigen Moment finden, 

um den Vordermann zu überholen. Für die Wiemersdorfer aber kein 

Problem, da sie inzwischen mit dem 12. Wiemersdorfer 

Kinderzehnkampf routinierte Mehrkämpfer geworden sind.  

 

Am Ende kletterten Jonathan Kruppa (Klasse 1), Jonathan Becker 

(Klasse 2), Niklas Busch (Klasse 3) und Tjorge Hunfeld (Klasse 4) auf die 

begehrten ersten Plätze. 

 

Neben der Einzelwertung wurde vor der Teamgedanke hochgehalten: 

so errang Klasse 1 den Gesamtsieg. Eine weitere Besonderheit: Die 

gesamte Veranstaltung wurde von Schülern im Alter von 17 bis 12 

Jahren organisiert und durchgeführt. So tanzten in der Erwärmung vier 

junge Mädels und auch die Siegerehrung fand ohne jegliche 

Erwachsene statt.  Hierfür wurde der LK Weiche im vergangenen Jahr 

auch vom LSV mit dem Breitensportpreis ausgezeichnet. 
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Die Flensburger Athleten des LK Weiche waren nun zum 13. Mal im 

Trainingslager in der Region. Neben zwei Trainingseinheiten am Tag 

nutzen sie die zentrale Lage für Ausflüge in die Holstentherme. Auch 

sie wurden zum Wettkampf eingeladen – die Wiemersdorfer Schützen 

richteten ein Luftgewehrschießen für alle aus. Ein Waldtag in den 

Hallohbergen und Faustball gaben der Freizeit  noch mehr Dynamik 

(und „blaue“ Unterarme). Ein weiteres Highlight gab es zudem auch 

noch: 

In diesem Jahr besuchte zudem die ehemalige Spitzenathletin Anne-

Kathrin Elbe (Hürdensprint) das Trainingslager. Zudem gab es aus dem 

ganzen Land Unterstützung bei der Trainingsumsetzung. So waren 

zudem Daniel Wormeck, Ines Ernst, Jens Bobertz und Jens Scheppler  

im Einsatz, um den vielen Altersklassen und Wünschen gerecht zu 

werden. Jens hatte zudem einzelne Athleten des MTV Lübeck zur 

Trainingsfreizeit mitgebracht. 
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Trainer und Vereinsvorsitzender Jan Dreier schmunzelt:“ Wiemersdorf 

ist absoluter Kult. Bereits einen Tag nach der Trainingsfreizeit zählen 

die Athleten schon rückwärts bis zum nächsten Jahr. Die jungen 

Städter sind immer wieder beeindruckt von der Gastfreundlichkeit und 

netten Atmosphäre im Dorf. Wiemersdorf ist wohl das bekannteste 

Dorf in Flensburg.“ 

 Liebe Grüße, Jan Dreier  
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Es war wieder soweit, ständig wurde überall und zu jeder Uhrzeit 

geprobt, getüftelt und perfektioniert. Das konnte nur eins bedeuten – 

Latuff stand vor der Tür!  

Am 22. Februar und am 01. März wurden unsere Karnevals-

veranstaltungen im Dorfgemeinschaftshaus abgehalten und dass mit 

großem Erfolg. Die Karten waren, wie auch schon in den letzten 

Jahren, im nu ausverkauft. 

Unter der Leitung von Bogdan Scholtyssek brachte der Musikzug das 

Publikum schon ordentlich in Stimmung, bevor dann der 

Zeremonienmeister, Volker Preikschat, den Elferrat ankündigte. Unser 

Präsident Detlef Frädrich zog mit Unterstützung von Jörg Kruppa, 

Michael Künne (LAndjugend), Klaus Jörck, Stefan Zielinski (TUrnverein), 

Hans-Jürgen Voß und Jens Kruppa (Freiw. Feuerwehr) in den Saal 

ein,begrüßte das Publikum und führte durch das Programm. 

Der Abend wurde eröffnet von unserer 

Latuff-Garde. Die Mädels ließen 

traditionell die Beine und Röcke 

hochfliegen. Was zu sehen und vor 

allem zu lachen gab es auch bei den 

Rettungstratschen aus Wiemersdorf, 

die von Manu und Jens perfekt 

verkörpert wurden. 

LaTuFF  -  „HELAU“  -  2014 
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Die erste Premiere hatten die jungen Dance Divas, sie waren das erste 

Mal bei Latuff dabei und legten eine tolle Tanzeinlage hin! Unter 

anderem zu dem Song „Back in Time“ von Pitbull. Mit einer Black and 

White Illusion verwirrte und begeistert der Latuff Vorstand das 

Publikum und auch wir, der Vorstand, waren das erste Mal dabei und 

lieferten somit die zweite Premiere. Auf Geisterjagd ging die 

Tanzgruppe „Jazz for fun“ des TC Rolands zu der Titelmusik des Filmes 

„Ghostbusters“. 

Nachdem das Cabaret letztes Jahr pausiert hat, waren 

die Damen diesmal wieder dabei und legten einen wunderbaren 

Auftritt hin. Mit der „Hübsch Klinik“ und ihrem Motto „ Nie wieder 

hässlich“ verwandelten sie eine Außenseiterin zu einer der Ihren, einer 

hübschen blonden Krankenschwester. 
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Die Friends tanzten beeindruckend zu dem Filmklassiker „Dirty 

Dancing“ und selbst die 

tolle Hebefigur fehlte 

nicht! Knapp bekleidet 

und mit viel Einfalls-

reichtum brachten die 

Sahneschnitten der 

Landjugend den Saal 

zum beben. Spektakulär 

wurde es bei den drei 

Engeln für Charly, denn 

der Latuff-Pokal wurde 

geklaut, aber wurde 

natürlich erfolgreich 

zurückerobert. Eine dritte Premiere gab es von der Tanzgruppe 

Empathy, die mit „Timber“ von Kesha als Cowgirls dem Publikum 

einheizten. Am lautesten 

mitgesungen wurde 

wahrscheinlich bei den 

Marmelade Sisters, denn 

die präsentierten Helene 

Fischer unter anderem mit 

dem Ohrwurm „Atemlos“.  

Zu guter Letzt brachte 

WTC, mit Liedern der Ärzte 

wie zum Beispiel „Westerland“, die Stimmung auf den Höhepunkt. 

Nach dem gelungenem Finale konnte mit dem Insane DJ-Team endlich 
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ausgelassen getanzt und gefeiert werden und das bis in die frühen 

Morgenstunden.  

Mittlerweile gehört auch die Rosenmontagsparty fest in jeden 

Terminkalender. Knapp 100 Karnevalsjunkies, die immer noch nicht 

genug hatten, feierten in angenehmer Atmosphäre. 

Olaf Schrahn und Holger Suhr haben von den Latuff Veranstaltungen 

viele schöne Bilder und Videos gemacht. Bei Interesse einfach die 

Homepage von Holger Suhr http://latuff.hsuhr.eu aufsuchen. 

Bis zum nächsten Mal, wenn es wieder heißt: „Latuff und Helau“ in 

Wiemersdorf! 

Euer LaTuFF Vorstand 
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Hallo liebe Musikzugfreunde, 

hier die letzten Neuigkeiten von uns : 

Adventskonzert: Am 01.12.13 konnten wir uns zusammen mit den 

Feldlerchen, Pastor Hofmann und unseren Zuhörern in der Maria 

Magdalena Kirche in eine besinnliche Stimmung versetzen. Dieses 

Konzert ist in jedem Jahr ein besonderes Ereignis und deshalb freuen 

wir uns sehr auf das Konzert in diesem feierlichen Rahmen.  

LaTuFF: Auch in diesem Jahr sorgten wir für das musikalische 

Rahmenprogramm dieser tollen Veranstaltung. Zwischen den beiden 

Terminen fand unsere Spartenversammlung statt. Bei den 

anstehenden Wahlen wurden die meisten Amtsträger wiedergewählt. 

Auch unser Spartenleiter Hans-Markus Jörck stellt sich für eine weitere 

Amtszeit zur Verfügung. 

Vielen Dank allen für die geleistete Arbeit. 

In diesem Jahr feiert der Musikzug sein 50-jähriges Bestehen. Als 

Vorbereitung verbringen wir ein Übungswochenende in Dänemark. 

Das Jubiläumskonzert findet am 14.6.14 um 19:30 Uhr im Freibad 

statt. 

Boßelturnier: Am 29.03.14 nahmen wir als Vorjahressieger gern teil, 

natürlich mit dem Ziel, unseren grandiosen Sieg zu verteidigen. Ganz 

Musikzug 
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haben wir es nicht geschafft, wir belegten allerdings einen 

hervorragenden 3. Platz! 

Übungswoche in Lemkenhafen: Immer um die Osterzeit wird 

eine Bläserfreizeit für junge Musikerinnen und Musiker in 

Lemkenhafen auf Fehmarn abgehalten. Unser Musikzug war mit 5 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern stark vertreten. Es wird viel gelernt 

und gemeinsam musiziert. Es gibt immer ein Abschlusskonzert und die 

Gelegenheit musikalische Prüfungen zu bestehen. Kira Pohlmann legte 

die D3- und ihr Schwester Marei die D1- Prüfung ab, Frederik Loop 

nahm erfolgreich am Kurs C2-Teil 2 (Ausbilder) teil. Bahne Sick und 

David Lücht waren zudem sehr aktive Teilnehmer der Bläserfreizeit. 

Herzlichen Glückwunsch und vielen Dank für dieses Engagement! 

Ausblick: Weiterhin gibt es wieder eine Oktoberfestveranstaltung 

und am 30.11.14 findet unser diesjähriges Adventskonzert statt. 

Wir freuen uns schon sehr auf die nächsten Konzerte und laden alle 

Leser sehr herzlich dazu ein! 

So, dass waren nun erst einmal die Neuigkeiten vom Musikzug. 

 

Bleibt gesund und genießt einen hoffentlich warmen Sommer. 

 

Euer Musikzug des TSV Wiemersdorf 
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Wir bummeln unregelmäßig oft durch die Natur und lernen 

Umwelt und Natur kennen! 

Achtet auf die Termine an den Plakaten im Kindergarten und 

an der Schulturnhalle!  

Eure Dörte Jörck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

info@offen-und-harder-bau.de 

www.die-zimmermänner.de 

Natur-Kids 
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Jeden Donnerstag, ab 15:00 Uhr, ist in der Schulsporthalle 

Bewegung in verschiedenen Gruppen angesagt. Wir üben für 

unsere Ausdauer, Motorik und Beweglichkeit und haben 

unseren Spaß dabei! 

Kommt vorbei und macht mit! 

Eure Dörte Jörck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport mit Kids 
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- 

Was gibt es Neues? 

 

Unsere Mixed-Mannschaft hat sich verjüngt…! 

Seit dem vergangenen Jahr sind sechs Nachwuchsspieler dazu 

gekommen. In der Holsteiner Hobbyliga ( B –Klasse ) haben wir den 4. 

Platz erreicht, von sieben gemeldeten Mannschaften. Es hat wieder 

sehr viel Spass gemacht, dabei zu sein. 

Wir trainieren mittwochs in der Schulsporthalle von 20:00 bis 22:00 

Uhr. 

Bei sommerlichen Temperaturen beachen wir am Sportlerheim im 

Fuhlendorfer Weg ab 19:00 Uhr. 

Bei Interesse bitte melden bei : Karen Bludau 

Tel.: 89 74 77 

 

  

Volleyball 
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Herzlichen Glückwunsch! 

Wir gratulieren zu den folgenden Ehrentagen ganz 

herzlich: 
 

zum 80. Geburtstag: 

Martha Schulz 
 

zum 75. Geburtstag: 

Herbert Mette 

Hermann Schlesselmann 

Manfred Pietz 

Herbert Hoppe 
 

zum 70. Geburtstag : 

   Margrit Mieling 
 

Allen Mitgliedern wünschen wir alles, alles Gute ! 

Der Vorstand 

  

Ehrentage 
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aus Wiemersdorf 

Bondzio, Ophelia 

Eryigit, Kerim 

Janssen, Ole 

Kankel, Monika und Eberhard 

Preikschat, Mareike 

Rabe, Christoph 

Rehbein, Ursel 

 

aus Armstedt 

Ceserano, Mattia 

 
aus Bad Bramstedt 

Falck, Nina 

Die, Stefanie 

Kielmann, Ella 

Wandersee, Darina 

 

aus Brokstedt 

Leser, Kevin 

 

aus Föhrden-Barl 

Tonder, Jonas 

 

 

aus Fuhlendorf 

Rave, Christina 

 
aus Großenaspe 

Dittelbach, Renate 

 
aus Hagen 

Schwab, Ingrid 

 

aus Henstedt-Ulzburg 

Jaindl, Dennis 

 

aus Hitzhusen 

Andelfinger, Lars 

 
aus Kiel 

Mecking, Rebekka 

 
aus Neumünster 

Wriedt, Henry 

 

aus Weddelbrook 

Nehls, Cornelius 

van der Laan, Ulrike 

 

Neue Mitglieder 
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Tief betroffen nehmen wir Abschied 

von unserem Freund und Trainer 

Uwe Jörck 

In all den Jahren warst du uns ein 

Vorbild in sportlicher und 

menschlicher Hinsicht. Dein Rat und 

dein Engagement wird uns fehlen.  

 

Unser Mitgefühl gilt deiner Familie. 

Wir werden dich immer in guter 

Erinnerung behalten. 

Deine Faustballer 

 

 

Der TSV Wiemersdorf trauert um 

Uwe Jörck 

Uwe hat jahrzehntelang mit seinem Engagement den TSV und die 

Faustballer unterstützt. Als Helfer, Trainer und auch Fahrer war er 

immer zur Stelle, wenn man ihn brauchte. Außerdem unterstützte er 

seine Frau Dörte bei Ihrer Vorstandsarbeit, indem er ihr dafür immer 

den Rücken frei gehalten hat. 

Er wird uns allen sehr fehlen. 

TSV Wiemersdorf – Der Vorstand 

Abschied 
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Wir nahmen Abschied von unseren Mitgliedern 

Gustav Mundt 

Günther Schönfeld 

Jürgen Rehder 

Karl-Heinz Kohn 

Günther Pump 

Uwe Jörck 

Alle Mitglieder haben unseren Verein viele Jahre begleitet 

und in der Vereinsarbeit unterstützt. 

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten! 

Der Vorstand 

 

  

Abschied 
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Vorstand des TSV Wiemersdorf 

Funktion Name Straße Ort Telefon 

Vorsitzender 

2. Vorsitzender 

Schriftführerin 

Kassenwart 

Beisitzer 

Beisitzer 

Beisitzer 

Jugendwart 

Bernd Rieve 

Dörte Jörck 

Heike Danzer 

Rolf Saggau 

Bastian Holdorf 

Christian Schmok 

Bernd Schümann 

Ilka Boll 

 

Susanne Greth 

Wiesenweg 6 

Dorfstr. 1 

Bahnhofstr 34 

Kieler Str. 130 

Bäckertwied 19 

Neue Dorfstr. 3 

Neuer Weg 1 

Wiemersdorfer 

Weg 10 

Osterdoor 10b 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf  

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Fuhlendorf 

 

Wiemersdorf 

9061152 

6976 

201284 

6107 

819373 

3760 

4163 

8190602 

 

818439 

Homepage, Internet und Vereinsnachrichten 

Homepage 

Internetan-

sprechpartner 

Vereinszeitung 

Holger Suhr 

Holger Suhr 

 

Paul Fischer 

Julia Fahrentholz-

Starrost 

Bahnhofstr. 10 

Bahnhofstr. 10 

 

Bäckertwied 26 

Assbrook 5 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

898910 

898910 

 

813820 

2010088 

 

 

      www.tsv-wiemersdorf.de 

 

Kontaktdaten 
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Spartenleiter oder Ansprechpartner der einzelnen Sparten 

Sparte Name Straße Ort Telefon 

Step Aerobic Bernd Rieve Wiesenweg 6 Wiemersdorf 9061152 

Dance-Divas Bernd Rieve Wiesenweg 6 Wiemersdorf 9061152 

Boule Fritz Schulz Stettiner Weg 8 Wiemersdorf 2790 

Faustball 
Hans-Christian 

Jörck 
Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976 

Fitness-Gruppe Ute Adam Mittelweg 5 Wiemersdorf 897366 

Fußball Stefan Zielinski Kieler Str. 118 Wiemersdorf 2196 

Gymnastik Eva Pietz Bäckertwied 13 Wiemersdorf 2734 

Karate Jens Schüddekopf Kieler Str. 129 Wiemersdorf 3918 

Kleinkinder-

turnen 

Daniela Steffens 

Janina Steffens 

Bahnhofstr. 41  

 

Wiemersdorf 

              0176 

8191949 

21607860 

Krabbelgruppe Lena Schäfer Grünplan 1               0176 22703868 

Fitness 
Hans-Jürgen 

Dreier 
Tegelkuhle 18 Wiemersdorf 5345 

Musikzug Hans-Markus Jörck Kieler Str. 154 Wiemersdorf 8575 

Schützen 
Heike Kiupel-

Pahnke 
Poststr. 13 Wiemersdorf 4074 

Theater Andrea Sick Bahnhofstr. 48 Wiemersdorf 7223 

Tischtennis Krimhild Mielke Stettiner Weg 2 Wiemersdorf 2609 

Tischtennis Erich Hildebrandt Forellenweg 42 Hitzhusen 813203 

Kinderturnen Dörte Jörck Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976 

Volleyball Karen Bludau 
Großenasper 

Weg 7 
Wiemersdorf 897477 

Badminton Gerhard Jörck Dorfstr.14a Wiemersdorf 7652 

Jazz-Dance 

Kids 
Bernd Rieve Wiesenweg 6 Wiemersdorf 9061152 

Ansprechpartner: Platzwart Helmut Kraemer, Tel.: 3226, 

Mobil: 0171188028 
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Mitgliedsbeiträge pro Monat 

Kinder und Jugendliche (bis 21 Jahre)    3 € 

Passives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)    4 € 

Aktives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)     6 € 

Ehepaar als passive Mitglieder     6 € 

Ehepaar als aktive Mitglieder     8 € 

Familienbeitrag       10 € 

 

Impressum 

Herausgeber: TSV Wiemersdorf 

Anzeigen: Paul Fischer, Bernd Rieve 

Redaktion und Gestaltung: Julia Fahrentholz-Starrost 

Druck: druckwerk, Neumünster 

 

 

      www.tsv-wiemersdorf.de 

 

 

Beiträge & Impressum 
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