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Liebe Vereinsmitglieder, 

schon wieder ist ein Jahr fast rum und ich blicke zurück auf das, was uns in 

diesem Jahr so alles beschäftigt hat. 

Durch einen heftigen Sturm wurden ja die Flutlichtmasten auf dem 

Schulsportplatz so stark beschädigt, dass von diesen eine Gefahr ausging und 

ein Austausch notwendig wurde. Für die schnelle unkomplizierte Abwicklung 

möchte ich mich ganz herzlich bei der Gemeinde bedanken. Ihr habt einen 

tollen Job gemacht! 

Die zweite Baustelle war die Neuausrichtung der Vereinszeitung. Hier ist es 

uns gelungen, eine neue Druckerei zu finden, die uns mehrere Möglichkeiten 

der Gestaltung bietet und zudem auch aus der Nähe kommt. Das Ergebnis 

seht ihr ja anhand dieser Ausgabe.  An dieser Stelle geht ein Dank an Paul 

Fischer, der uns die Zeitung in den letzten Jahren erstellt hat und nun die 

Verantwortung an Julia Fahrentholz-Starrost abgegeben hat. 

Zwei weitere Projekte stehen an. Zum einen die Erneuerung der Beleuchtung 

in der Sporthalle im Sportlerheim, zum anderen der Kauf eines neuen 

Vereinsbusses. Beide Punkte sollten zum Frühjahr abgewickelt sein. 

Zum Schluss bleibt mir dann nur noch, euch allen eine frohe und besinnliche 

Weihnachtszeit zu wünschen und hoffe, dass wir alle dann in 2015 wieder  

sportliche Herausforderungen annehmen können. 

Bleibt mir alle gesund! 

 

Gruß 

Bernd  

Grußwort des 1. Vorsitzenden 
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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung  

des TSV Wiemersdorf von 1922 e.V. 

 

 

Freitag, den 06.03.2015  

um 19:30 Uhr im Sportlerheim 

Tagesordnung 

1. Begrüßung 

2. Feststellung des Stimmrechts 

3. Verlesung des Protokolls von der 

Jahreshauptversammlung 2014 

4. Bericht des Vorstandes 

5. Bericht des Kassenwartes 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Kassenwartes und des Vorstandes 

8. Berichte der Spartenvorstände 

9. Wahlen 

a. 2. Vorsitzende/r 

b. Kassenwart 

c. 1 Beisitzer 

d. Pressewart 

e. Kassenprüfer 
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10.  Festsetzung der Beiträge und außerordentlichen 

Beiträge 

11.  Beschlussfassung über vorliegende Anträge 

12.  Verschiedenes 

13.  Ehrungen 

 

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen schriftlich 30 

Tage vor der Versammlung bis Donnerstag, 05.02.2015 beim 

1. Vorsitzenden Bernd Rieve eingegangen sein. 

Eine weitere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt 

nicht. 

Der Vorstand 

Bernd Rieve 

1. Vorsitzender 
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Großes Dankeschön !!! 

Unser Platzwart Helmut kann sich seit Juli über eine Wiesenegge freuen. 

Durch den Windpark Wiemersdorf wurde es ermöglicht, dieses sehr nützliche 

Gerät für die Platzpflege an zu schaffen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine weitere Anschaffung durch den Windpark ist der am Tor des 

Sportlerheims montierte Schaukasten. Dieser ermöglicht jetzt allen wichtige 

Informationen zu lesen, ohne das ein Schlüssel fürs Sportlerheim notwendig 

ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für beide Anschaffungen herzlichen Dank !!! 
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In der abgelaufenen Feldsaison konnte die Faustballsparte einige Titel 

einheimsen, musste allerdings auch teilweise reichlich Lehrgeld bezahlen. Das 

Abschneiden unsere Teams im Einzelnen : 

Unsere U10-Mädels sind sicherlich noch am Anfang ihrer faustballerischen 

Entwicklung. Einzelne Spielaktionen waren schon sehr ansehnlich aber in der 

Summe muss das Team noch viel lernen. Immerhin haben die Mädels schon 

eine der wichtigsten Grundlagen einer Wiemersdorfer Faustballerin 

verinnerlicht : Spiele gegen Großenaspe müssen gewonnen werden ;)))  

Mit viel Elan geht es jetzt in die etwas einfachere Hallensaison und in einer 

etwas kleineren Gruppe, da die U12-Mädels jetzt schon in der großen Hallen 

trainieren, wird mittwochs von 16.30-17.30 Uhr eifrig trainiert. 

So, ich mache jetzt erst mal eine Kaffeepause, Alex hat einen Bericht über 

seine U10-Jungs verfasst : 

Nachdem die Jungs in der vergangenen Hallensaison noch in der Altersklasse 

U8 starten durften und dort souverän die ersten beiden Plätze belegten, 

begann in der Ende September beendeten Feldsaison ein neuer 

„Lebensabschnitt“ für sie. 

Gleich zwei Dinge waren neu, der Start in der Altersklasse U10 und das erste 

Antreten auf Rasen. 

So gab es in den Spielen gegen die teilweise deutlich älteren und größeren 

Spieler/innen einige „Rückschläge“, aber auch viel Positives. 

Bei allen Spielern konnten deutliche Fortschritte festgestellt werden, wenn 

auch noch die Konstanz fehlt. 

Faustball 
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Von drei gestarteten Mannschaften schaffte es eine sogar bis ins Finale und 

verlor dort gegen die Übermannschaft dieser Altersklasse, den TuS 

Wakendorf. Davor zeigten die Jungs aber richtig guten Faustball und die 

Finalniederlage war eigentlich total egal. :-) 

Mit etwas mehr Glück und Konzentration wäre auch für die anderen beiden 

Mannschaften deutlich mehr drin gewesen. 

Alles in allem aber eine richtig tolle Saison der Jungs, die auf mehr hoffen 

lässt. 

In der nun anstehenden Hallensaison haben wir „nur“ zwei Mannschaften 

gemeldet, um personell mehr Möglichkeiten pro Mannschaft zu haben. 

Beide Mannschaften haben auf jeden Fall die Möglichkeit oben mitzuspielen. 

„Neue“ Jungs sind sehr gerne willkommen, das Training findet am Mittwoch 

ab 17.15 Uhr in der Halle der Grundschule Wiemersdorf statt. 

Eine ganz neue Mannschaft wird zur Zeit bei den Superminis ( U8 ) aufgebaut. 

Die Kleinen nehmen noch nicht am Spielbetrieb teil. 

Sie üben aber jeden Freitag von 16.30 – 17.30 Uhr fleißig in der Halle der 

Grundschule Wiemersdorf. 

Zur Zeit haben wir einen 

Stamm von 6 Spielern und 

Spielerinnen im Alter von 3 -5 

Jahren. 

 

Über Zuwachs würden wir uns 

sehr freuen.
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Seit der Sommersaison nehmen auch einige Jungs aus der Altersklasse U12 

am Training teil. 

Hier haben wir für die kommende Hallensaison eine Mannschaft U12 

Kleinfeld gemeldet. 

Auch dort sind interessierte Jungs im Alter von 10 – 12 Jahren herzlich 

willkommen. Es fehlen noch Spieler. :-) 

Derzeit trainiert diese Altersklasse ebenfalls am Mittwoch von 17.15 – 

18.30 in der Halle der Grundschule Wiemersdorf. 

Unsere U12-Mädels kamen in der abgelaufenen Saison nicht so recht in Tritt. 

Beim gemeinsamen Training mit der U10 war sicherlich das Leistungsgefälle 

zwischen älteren und jüngeren etwas zu gross, bei den Spieltagen gab es 

doch die eine oder andere Absage zu viel, so dass immer in neu 

zusammengestellten Formationen gespielt werden musste. Platz 5 von 7 in 

der Landesliga ist nicht so schlecht, insgesamt fehlte aber die 

mannschaftliche Geschlossenheit. Jetzt gilt es in der Hallensaison beim 

gemeinsamen Training mit der U14/16/18 (dienstags 16-18 Uhr, 

Gymnasiumshalle Bad Bramstedt) die nötigen Fortschritte zu machen.  
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Fortschritte machten auf jeden Fall unsere U14-Spielerinnen. Nach einer eher 

durchwachsenen Punktrunde und einem vorletzten Platz in der Landesliga 

zeigte die Formkurve zur Ostdeutsche Meisterschaft deutlich nach oben. Zum 

Saisonhöhepunkt funktionierte das Zusammenspiel immer besser und erst im 

Halbfinale war gegen den späteren überlegenen Meister aus Breitenberg 

denkbar knapp Endstation (9:11,9:11). Im Spiel um Platz 3 dominierte man 

nach Belieben und schlug Schülp locker in 2 Sätzen. Zunehmend werden 

unsere Spielerinnen auch für die Landesauswahl interessant und Pia durfte 

für uns schon mal beim Deutschlandpokal reinschnuppern. 

Die Saison der U16-Mädels kann man nur mit einem lachenden und einem 

weinenden Auge betrachten. Nach einer dominant und souverän 

herausgespielten Landesmeisterschaft war vielleicht die Pause durch die 

Sommerferien etwas lang, auf jeden Fall war die Tour zur DM nach Nürnberg 

vom Drumherum sehr angenehm, aber sportlich muss man enttäuscht sein. 

Ich hol meinen zweiten Kaffee, hier der Bericht von Uwe zur DM : 

Der TSV Wiemersdorf startete am Freitag um 10 Uhr mit 8 Spielerinnen und 4 

Betreuer/innen Richtung Eibach. Nach 9 Stunden Fahrt wurde Schwabach 

erreicht, eine Kleinstadt 10 km von Eibach entfernt. Dort wurde in einem 

Holiday Inn Express übernachtet. Der Abend wurde mit Pizza und einer 

Geisterbahnfahrt auf der gerade stattfindenden Kirmes abgeschlossen. 

Am Samstag spielten 26 Mannschaften in 4 Gruppen die Vorrunde aus. Die 

ersten 3 Mannschaften der jeweiligen Gruppe konnten sich für die Finalrunde 

qualifizieren. 
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Im erste Spiel gegen den Turnierfavoriten TV Eibach rannte der TSV 

Wiemersdorf in beiden Sätzen von Anfang an einem Rückstand hinterher, so 

dass letztlich beide Sätze mit 8:11 bzw. 6:11 verloren gingen. 

Im zweiten Spiel gegen den Ahlhorner SV mußten daher unbedingt gepunktet 

werden, um die Chance auf die Endrunde zu wahren. 

Nachdem der 1. Satz mit 10:12 knapp verloren ging, konnte der TSV 

Wiemersdorf den 2. Satz dank einer klaren Leistungssteigerung deutlich 11:7 

gewinnen und dominierte auch im 3. Satz zunächst das Spiel, um dann mit 

den letzten Ballwechseln den Sieg mit 10:12 knapp zu verpassen. 

Nun mussten die weiteren 4 Spiele alle gewonnen werden, um die Endrunde 

sicher zu erreichen. 

Im 3. Spiel gegen den TV Dörnberg wurden beide Sätze ungefährdet jeweils 

11:6 gewonnen. 
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Dann aber folgte die große Ernüchterung gegen den Braschosser TV, der sich 

im Spielverlauf immer klarer überlegen zeigte und 9:11 und 4:11 gewann. 

Tief enttäuscht, in dem Bewußtsein die Endrunde verpaßt zu haben, 

schlichen die Spielerinnen vom Platz und konnten nur mit Mühe von den 

Trainern und Betreuern wieder aufgerichtet werden. 

Doch dann keimte nach einem klaren 11:8 und 11:5 gegen den FV Glauchau-

Rothenbach wieder Hoffnung auf, da aufgrund unerwarteter Niederlagen 

bzw. Satzverluste der unmittelbaren Konkurrenten um Platz 3, dem 

Ahlhorner SV und dem Hammer SC, zumindest rein rechnerisch bei einem 2-

Satz-Sieg gegen den Hammer SC dieser 3. Platz noch zu erreichen war. 

Plötzlich waren Motivation und Kampfgeist wieder da und der TSV 

Wiemersdorf erkämpfte sich im 1. Satz gegen den Hammer SC zweimal eine 3 

Punkte Führung. Leider gelang es am heutigen Tage einfach nicht, einmal 

über einen ganzen Satz das zweifellos vorhandene hohe spielerische 

Potential voll abzurufen, so dass dieser Satz doch noch 9:11 verloren ging. 

Damit hatte das 5:11 für den Hammer SC im 2. Satz nur noch statistischen 

Wert. 

Das Verpassen der Endrunde war eine große Enttäuschung, da man sich 

einen Platz zumindest unter den ersten 10 erhofft hatte. Allerdings zeigte der 

weitere Turnierverlauf, welch schwere Gruppe der TSV Wiemersdorf erwischt 

hatte. Eibach, Hamm und Braschoss erreichten alle das Halbfinale und 

wurden am Ende 2., 3. und 4. 

Nach einem erneuten Kirmesbesuch mit Riesenradfahrt zeigte sich der TSV 

Wiemersdorf am Sonntag gut erholt. Alle Ersatzspielerinnen kamen zum 

Einsatz und mit 2 Siegen konnte der 17. Platz gesichert werden. 

Gemeinsam wurde noch das hochklassige Finale zwischen Eibach und 

Leverkusen geschaut, das Leverkusen mit einer geschlossenen 

Mannschaftsleistung für sich entschied. 
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Bei der U18 hat es in der Feldsaison mit der Qualifikation zur DM leider 

knapp nicht geklappt. In dieser Altersklasse geht es faustballerisch schon 

richtig zur Sache und die Konkurrenz ist extrem. Neben den 

Topmannschaften aus Breitenberg und Wakendorf thront über allen die 

Übermannschaft aus Kellinghusen. Da haben die Mädels in der Saison 

eigentlich nicht viel verkehrt gemacht, aber in den entscheidenen Situationen 

fehlte ein wenig die Traute und das berühmte Quentchen Glück. Allein bei 

den Spielen der Ostdeutschen Meisterschaft hatte man es trotz 

Wadenkrämpfen und Schulterschmerzen oft genug in der Hand, konnte aber 

die Big points leider nicht setzen. Mund abwischen, weiter machen, wird der 

Bock eben in der Hallensaison umgestossen. 
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Viele Premieren standen für die Damenmannschaft in der Feldsaison auf dem 

Programm. Zu allererst konnte das Team durch eine großzügige Spende des 

Spargelhof Schäfer mit 

neuen Trikots eingekleidet 

werden : 

Vielen Dank Spargelhof 

Schäfer sagt die Faustball-

Damenmannschaft! 

Bei der Beflockung der 

Trikots hätte man allerdings 

ein kleines „L (=Learner)“ 

mit-bestellen sollen. Wie 

erwartet, war diese 

2.Bundesliga-Ost eine Num-

mer zu groß für unsere 

Mädels, die sich erstmals 

diesem Abenteuer stellten. 

Alle 3 Kontrahenten spielten 

in der Hallensaison 1.Bundesliga und hatten nebenbei diverse 

Junioren/Jugendnationalspielerinnen im Angebot. Phasenweise konnte unser 

Team mithalten und schöne Spielzüge gestalten, in der Summe hat wir dem 

Tempo, Technik, Spielintelligenz der Gegnerinnen nichts entgegenzusetzen – 

für die junge Mannschaft aber eine tolle Erfahrung. Zur Hallensaison stellt 

sich die 2.Bundesliga schon sehr viel harmloser dar und es sollte doch 

erfolgreicher abgeschnitten werden, zumal der Mutterschutz für Birgit 

aufgehoben wurde und somit ein deutliches Mehr an Spielerfahrung auf dem 

Platz steht. 
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Nach der Null-Punkte-Saison der zweiten Herren (Hallensaison 

Bezirksoberliga) fand sich unsere Truppe zur Feldsaison in der Comfortzone 

Bezirksliga wieder. Als steter Nörgler hat mich die Leistung nicht gerade 

umgehauen, aber wie heißt es so schön: „Ein gutes Pferd………“ – souveräner 

Staffelsieg, wobei die Niederlage gegen Großenaspe war unnötig wie ein 

Kropf. In der Hallensaison steht noch einmal Bezirksliga an und dann wollen 

wir doch mal sehen, ob wir uns nicht in der Bezirksliga festbeißen können. 

Nichts ist langweiliger als Berichte über die erste Herren zu schreiben. Seit 

gefühlt 100 Jahren landen sie zwischen Platz 1-3 in der Schleswig-Holstein-

Liga (diesmal Zweiter) , wenn sie zum Aufstieg in die 2.Bundesliga gefragt 

werden, zeigen sie einem den Vogel und beim Training gehören sie auch zu 

einer aussterbenden Rasse ;))) Aber die Alarmsirenen sind an! Gestern beim 

Training waren sie fast vollzählig und trotzdem wurde gegen die II.Herren 

verloren…… 
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Zum Ausklang der Feldsaison stellten wir Faustballer mal wieder ein 

Jedermann/Spartenturnier auf die Beine und was soll ich sagen : es hat 

wieder viel Spaß gemacht. Am Wochenende nach dem Vogelschießen spielte 

der Wettergott mit und es gab etliche interessante Spiele zu sehen. Nur 

selten unterbrochen durch Wehklagen über schmerzende Unterarme endete 

das Großfeldturnier mit dem erwarteten Ergebnis : Fussball I vor Fussball II, 

Fistball Warriors, Volleyball und Musikzug. Man gut, dass noch die weibliche 

U16 vor Ort war, bevor die Fussballer sich für unschlagbar hielten, gab es zum 

Abschluss noch eine Klatsche gegen die Mädels.  

Beim parallel durchgeführten Kleinfeldturnier der Minis+Eltern war 

phasenweise noch mehr Dampf auf dem Kessel. Herrliches Gewusel auf den 

beiden Feldern, rote Unterarme bei den Eltern und emotionalisierte Kinder – 

sehr schön. Das dramatische Finale gewann Kleine-Lasthues+Becker gegen 

Stolleisen+Gerriets und konnte somit den Siegerfaustball freudig in die 

Abendsonne recken. Wiederholung nächstes Jahr ist somit garantiert. 

Offen & Harder kleidet die Faustballer ein 

Eine sehr große Unterstützung hat die Zimmerei Offen & Harder den 

Wiemersdorfer Faustballern zukommen lassen. Durch eine sehr großzügige 

Spende konnte die komplette Sparte einheitlich eingekleidet werden : die 

Minis bekamen schicke T-Shirts, die Jugendlichen/Erwachsenen modische 

Hoodies mit den wir uns jetzt auf den diversen Spieltagen und 

Meisterschaften präsentieren können. 
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Vielen Dank an die Zimmerei Offen & Harder für die keineswegs alltägliche 

Unterstützung sagen die Wiemersdorfer Faustballer. 

 

 

 

 

 

 

 

P.S.: Willi, dein Stammplatz für die nächste Saison I.Herren ist gesichert  ;)) 

Hacki Jörck 
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Ein Trainingstag beim Leichtathletik-Klub Weiche 

Am Dienstag, den 29.07.2014 durften wir im Rahmen des Ferienprogramms 

des TSV Wiemersdorf 14 Kinder und 4 Erwachsene im Flensburger Stadion 

begrüßen. 

Im Rahmen der tollen Unterstützung, die wir immer in Wiemersdorf erhalten, 

luden wir die Wiemersdorfer Kids als kleinen Dank zu uns ein. 

Bei heißen Temperaturen ging es zunächst in den Volkspark. Nach einem 

Ausblick auf die Flensburger Förde wartete als Warm Up der kleine 

Hindernisparcours.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Anschluss zeigten Paula, Anton, Jan und Lina den Kids Speerwurf, 

Stabhochsprung, Hochsprung und Diskus.  

Die Gruppen zeigten ganz tolle Leistungen und hatten richtig viel Spaß in den 

besonderen Disziplinen.  

Ferienprogramm 
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Dabei sind dieses alles Disziplinen, die ganz viel Technik und Mut verlangen, 

wobei sich die  erprobten 

Kinderzehnkämpfer ganz großartig 

machten.  

Mit dem Speer wurde auf Ziele 

geworfen, beim Stabhochsprung ging 

es über eine Schnur in die 

Weitsprunggrube und der Diskus lag 

großartig in der 

Luft. 

Danach 

ging´s zum Abkühlen zum Grillen, welches 

Christine vorbereitet hatte. 

 Ein Eisbuffet vom Café Krüger rundete die 

Pause ab und sorgte für ganz große 

Kinderaugen. 

Im Anschluss gab es noch zum Auspowern zwei 

Spiele am Wassergraben.  

Und schon war der Leichtathletik-Abenteuertag vorbei. 

Es war ein großartiger Tag, der allen ganz viel Spaß gemacht hat ! 

Jan Dreier 
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„Ach wie gut, das ich heute doch noch  
am Dienstag zum Sport gegangen bin“  
… danach fühle ich mich immer so wohl 

 und bin richtig zufrieden… 

Wer kennt das nicht …. 
 man sitzt schon so gemütlich im Sessel – 

 liest entspannt ein gutes Buch oder  

schaut sich den Krimi im Fernsehen an…. 

… draußen ist es dunkel… 

… ach nöööö… jetzt noch zum Sport  
 

Jaaaa, doch jetzt gerade … 
wir warten auf Dich  

in der Turnhalle im Fuhlendorfer Weg  
immer am Dienstag um 20.00 Uhr.  

 Pack Deine Sporttasche mit: 

Turnschuhen – Handtuch –  

eventuell eine Flasche mit Wasser und ab geht`s 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fitness 
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Unser kurzer sportlicher Rückblick 2014 

Keine Radtouren – denn an den geplanten Dienstagen  

hat`s immer geregnet - schade - 

Das Freibad haben wir auch gemeinsam nicht genutzt. 

Aber in der Halle lief alles auf Hochtouren: 

mit und ohne Geräte  

wurden  

unsere Bauchmuskeln noch fester 

die Oberarme straffer 

die Rückenmuskeln kräftiger 

die Gelenke beweglicher  

die Sehnen gedehnt 

die Kondition aufgebaut  

die Koordinierung geübt 

die Lachmuskeln trainiert 
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und die Gemeinschaft gefördert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... so viele gute Gründe, uns am 

Dienstag um 20.00 Uhr in der Turnhalle 

zu besuchen 

 

Nicht vergessen:  
die Weihnachtsfeier 2014  

Termin ist in Planung  

Eingeladen sind auch ganz herzlich 

alle zur Zeit NICHT-AKTIVEN aus der Dienstagsgruppe 

 zum gemütlichen Beisammensein. 

 

Wo + Wann 

…ruf unter 89 73 66 an 
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Euch allen eine gemütliche Adventszeit, 

entspannte Weihnachtstage 

 

und 

ALLES GUTE FÜR DAS NEUE JAHR 2015 

 

 

 Ute  ( Adam )    Tel.: 89 73 66 
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Trainingsort:  
Bad Bramstedt, Kreissporthalle am Gymnasium, Fitnessraum 

 

Trainingszeiten: 

1. Für alle im Alter von 16 – 90    Trainer: Dreier, MFT 

    Montag von 14.30 – 20.00 Uhr   Tel.: 04192-5345 

    Mittwoch von 14.30 – 19.00 Uhr 

 

2. Für Frauen 

    Donnerstag von 14.30 – 18.00 Uhr 

 

Trainingspausen: 

Kein Training in den Sommerferien 

und den   Weihnachtsferien 

 

Enttäuschend: Trotz Bewegung keine Gewichtsabnahme 

Bei uns wird immer mal das eine oder andere Thema diskutiert, so auch das 

Problem der Gewichtsreduzierung durch Bewegung und Sport. Dazu möchte 

ich hier einmal Stellung nehmen und einige interessante Fakten kurz 

darstellen. 

Viele Übergewichtige sind von dem relativ geringen Erfolg ihrer Bemühungen 

zur Gewichtsabnahme durch Bewegung und Sport enttäuscht. Nach 

anfänglichen Erfolgen kommt es im weiteren Verlauf häufig sogar zu einem 

Gewichtsstillstand. Wenn sie die Zusammenhänge nicht verstehen, so lassen 

sie sich von dem enttäuschenden Blick auf die Waage dann oft allzu rasch 

davon überzeugen, dass Bewegung doch nichts bringt, und sie lassen es 

lieber, was ihrer Bequemlichkeit entgegenkommt. Für diesen scheinbaren 

Misserfolg kann es mehrere Gründe geben. 

Fitness und Krafttraining 
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Wenn jemand sich nie sportlich betätigt hat und dann ein Sportprogramm 

beginnt, kommt es im Körper zu Anpassungserscheinungen, die das Ziel 

haben, die Belastbarkeit zu steigern. 

1. Die Muskelmasse vergrößert sich durch das Wachsen der 
Muskelfasern. Die vermehrten Muskelproteine binden zusätzlich 

Wasser. 

2. Innerhalb der Muskeln werden Substanzen und Strukturen vermehrt, 

die der Sauerstoffverarbeitung dienen (Mitochondrien, Myoglobin, 

Enzyme). 

3. Energiereiche Substanzen werden im Muskel verstärkt eingelagert, 

ganz speziell das Glykogen, das wiederum vermehrt Wasser bindet. 

4. Auch das Bindegewebe innerhalb und außerhalb der Muskeln wird 

gekräftigt und verdickt. 

5. Das Blutvolumen steigt an. Man hat eine Zunahme des Blutvolumens 
von bis zu 0,5 Liter pro Woche festgestellt, entsprechend einer 

Gewichtszunahme von 0,5 kg. 

Gleichzeitig beginnt umgekehrt der Abbau der Fettdepots, da die Fette als 

Energiequelle herangezogen werden. Es kommt somit zu einer Zunahme der 

fettfreien Körpermasse bei gleichzeitiger Abnahme der Fettdepots. Wenn 
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sich beide Prozesse mengenmäßig ausgleichen, bleibt das Gewicht 

unverändert. Trotz dieser zu Beginn eines Trainingsprogrammes relativ häufig 

beobachteten Gewichtskonstanz kommt es trotzdem zu einer vorteilhaften 

Veränderung der Körperzusammensetzung, weil der Körperfettanteil 
abnimmt. 

Wenn diese anpassenden Veränderungen nach etwa einem Monat 

abgeschlossen sind, kommt es zu einer Abnahme des Körpergewichts parallel 

zu dem unter körperlicher Belastung überschüssig verbrauchten Kalorien. Die 

Gewichtsabnahme durch Bewegung und Sport erfolgt zwar langsam aber 

stetig. Wenn es gelingt, jeden Tag 300 Kalorien durch vermehrte körperliche 

Aktivität zu verbrennen, so bedeutet dies pro Monat einen Gewichtsverlust 

von 1,5 kg, vorausgesetzt, die vermehrt verbrannten Kalorien werden nicht 

durch eine entsprechend gesteigerte Kalorienzufuhr wieder ausgeglichen. 

Gelegentlich kommt es vor, dass im weiteren Verlauf nach einigen Monaten 
das Körpergewicht stabil bleibt, obwohl das festgelegte Zielgewicht noch 

nicht erreicht ist und die körperliche Aktivität konsequent fortgesetzt wird. 

Einer der Gründe dafür ist paradoxerweise der erreichte Zwischenerfolg, d.h. 

das niedrigere Körpergewicht, denn der Kalorienverbrauch fällt bei gleicher 

Belastungsintensität um so geringer aus, je niedriger das Körpergewicht ist. 

Wenn man bei schon reduziertem Körpergewicht die gleiche Kalorienmenge 

aufnimmt, dann kann sich die Energiebilanz wieder ausgleichen, d.h. das 

Gewicht bleibt stabil. Ein weiterer Grund, der hierzu beitragen kann, ist eine 

möglicherweise besser gewordene Bewegungsökonomie, d.h. bei scheinbarer 
Belastungsintensität verringert sich der Energieverbrauch pro Zeiteinheit. 

Diesem Gesichtspunkt kommt allerdings eine praktische Bedeutung in 

solchen Sportarten zu, in denen Bewegungskoordination eine wichtige Rolle 

spielt, z.B. Schwimmen oder Kraftsport, weniger bei einfacheren 

Belastungsformen wie beim Joggen. 

Zusammenfassend kann es vorkommen, dass in der Anfangsphase das 
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Gewicht gleich bleibt, dann in der Folgephase abnimmt, um sich in der dritten 

Phase wiederum auf einem Plateau einzupendeln. Diese Zusammenhänge 

sollte man kennen. In der ersten scheinbaren Plateauphase sollte man sich 

nicht entmutigen lassen. Wenn man in der dritten Phase, also auf dem 
zweiten Plateau, weiter abnehmen will, muss man entsprechend seine 

Belastungsintensität steigern bzw. die Kalorienzufuhr weiter vermindern. 

Suchen Sie sich also eine Bewegungs- oder Sportart aus, die Ihnen Spaß 

macht (oder machen könnte), und probieren Sie, ob die Wissenschaft in 

diesen Punkten recht hat. 

 

Viel Erfolg wünscht Ihnen 

Ihr Trainer Dreier 
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Die Fußballabteilung 

berichtet 

Aufgrund unterschiedlicher Vorstellungen über die weiteren sportlichen 

Perspektiven und Entwicklungsmöglichkeiten im Bereich der Herren-

mannschaften und der Frauenmannschaft in der FSG BraWie haben die 

Vorstände der Fußballabteilungen der Bramstedter TS und des TSV 

Wiemersdorf entschieden, bei den Senioren wieder getrennte Wege zu 

gehen. 

Die erfolgreiche Zusammenarbeit im Bereich der A bis C Jugenden wird als 

FSG BraWie fortgeführt. 

Die Herrenmannschaft des TSV Wiemersdorf, die in der C Klasse an den Start 

gegangen ist, wird von Sebastian Boll und Torge Spiwäke trainiert. 

Mit einem großen Kader wird von Woche zur Woche die Tabellenspitze 

gehalten. Sehr gute Leistungen von allen Beteiligten, Trainern, Spielern, Fans. 

Einfach Spitze. 

Bei den Damen des TSV Wiemersdorf hat weiterhin Christoph Brüninghaus 

die sportliche Leitung. 

Der Fußballvorstand des TSV Wiemersdorf wünscht allen Mannschaften 

weiterhin alles Gute für die Saison 2014 / 2015. 

 

 

 

 

  

Neues aus der Fußballabteilung 
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Ein großes Danke-

schön an alle 

Beteiligten, die es 

so schnell möglich 

machten, auf dem 

Sport-platz an der 

Schule wieder für 

ideale Trainings-

bedingungen zu 

sorgen. 

Es wurde Rollrasen 

verlegt und was 

besonders toll ist, es 

leuchtet im Dunkeln 

wieder. Vielen Dank an 

die Gemeinde für die 

schnelle 

Beleuchtungsaktion. 

Wir wünschen allen 

Fußballerinnen und 

allen Fußballern 

weiterhin viele Erfolge in dieser Saison 2014/15. 

Der Fußballvorstand 

Horst und Stefan 
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Auf in eine neue Saison ging es für die E-Jugend des TSV Wiemersdorf mit 

einem Paukenschlag. 

Der Fußballgott war gegen uns und loste in unsere Qualifikationsrunde die 

Mannschaften des FSC Kaltenkirchen 1, Kaltenkirchener TS 1, SV Henstedt-

Ulzburg 1 und 2 sowie den Erzrivalen Bramstedter TS 1. Nachdem der Schock 

über die Gruppe verflogen war, ging es zu den ersten Spielen.  

Das erste Spiel der Qualifikationsgruppe E ging zum SV Henstedt-Ulzburg I 

und wurde 10:0 verloren.  

Mit der hohen Niederlage im Kopf ging auch das erste Heimspiel, trotz eines 

super Spieles unserer tapfer kämpfenden Jungs,  gegen die Kaltenkirchener 

TS I mit 4:7 verloren.  

Beim dritten Spiel dann endlich ein Erfolgserlebnis, ein Sieg gegen  die 

Mannschaft des FSC Katenkirchen. Nach einem spannenden Spiel gewannen 

wir 6:5 in Kaltenkirchen.  

Das Spiel gegen den SV Henstedt-Ulzburg II ging dann wieder verloren mit 

3:9.  

Zum Abschluss der Qualifikation kam das Spiel gegen die Bramstedter TS. 

Nach einem emotionsreichem Spiel und hitzigen Diskussionen auf und neben 

dem Spielfeld gaben wir die 3:1 Führung zur Halbzeit her und verloren das 

Spiel 4:5.  

Die Qualifikation beendeten wir trotzdem mit einem guten vierten 

Tabellenplatz hinter den in die Kreisliga eingestuften Truppen aus Henstedt-

Ulzburg und der Mannschaft der Kaltenkirchener TS. 

Für die Hauptrunde wurden wir in die Staffel C eingestuft und treffen nun auf 

die Mannschaften des TSV Weddelbrook I und II, SV Sülfeld, FSC 

Kaltenkirchen 1, TUS Alveslohe, SG Rönnau/Segeberg IV und Kaltenkirchen TS 

IV.  

Fußball E-Jugend 
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Wir würden uns freuen Euch bei unseren Heimspielen auf dem Sportplatz in 

Wiemersdorf begrüßen zu dürfen. 

Wir bieten neben tollem Jugendfußball auch frischen Kaffee, Brezeln und 

eine Bratwurst von Grill.  

Einen besonderen Dank an unseren Platzwart Herrn Kramer, 

der den Rasen immer auf Champions League Standard hält ☺. 

Verstärkung gesucht 

Wie immer suchen wir noch Spieler, die die Mannschaft verstärken wollen. 

Jungs des Jahrganges 2004 und auch gerne Mädchen der Jahrgänge 2002 

und 2003 sind herzlich Willkommen. 

Training ist Dienstags 16:30 Uhr und Freitags 16:00 Uhr auf dem Sportplatz 

im Wiemersdorf. 

Trainerstab: Sebastian Boll 0176-23338030, 

Phillip Busch 0151-10298666 

Thomas Nadolsky 0160-96028808 

Torwart: Dominik Boll 

Abwehr: Niklas Busch, Fin Nadolsky, Ove Clausen, Hennes Brockmann  

Mittelfeld: Tjorge Humfeldt, Hendrik Cornehls, Anna Zawada,  

Sturm:  Ersahan Tacyildiz, Armando Richter, Dominick Kaufmann 
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Am 21. September war es endlich soweit. Wir haben unser erstes Spiel 

bestritten.  

Mit einem riesigen Autokorso ging es nach Bad Segeberg. Dort haben wir 

gegen die G-Jugend der SG Rönnau/Segeberg gespielt. Alle, inklusive 

Trainergespann, waren sehr aufgeregt.  

Nachdem unsere kleinen Spieler und Spielerinnen gut auf das Spiel eingestellt 

waren, erfolgte um 11.00 Uhr der Anpfiff  und wir gingen doch tatsächlich 

durch ein Tor von Peeke mit 1:0 in Führung. Es dauerte nicht lange und 

Segeberg erzielte den Ausgleich und leider gerieten wir durch ein Eigentor in 

Rückstand. Dieser wurde wiederum durch ein Eigentor der Segeberger 

ausgeglichen, ehe Segeberg zum 3:2 Endstand einschoß. Leider knapp 

verloren, aber allen hat es riesigen Spaß gemacht und das ist die Hauptsache. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fußball G-Jugend 
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Das zweite Spiel haben wir zu Hause gegen die SG Kisdorf/Kattendorf 

bestritten. Die kleinen Fußballer unserer Gegner legten los wie die 

Feuerwehr, so dass es zur Halbzeit schon 0:8 stand. Nach einer guten 

Besprechung in der Halbzeitpause, waren wir im zweiten Durchgang besser. 

Die Abwehr stand gut und dank unseres Keepers Yannick haben wir nur noch 

zwei Gegentore kassiert. Unseren Ehrentreffer zum 1:10 Endstand erzielte 

Peeke.  

Unser nächstes Spiel ist am 01.11.2014 um 11.00 Uhr in Weddelbrook und 

am 08.11.2014 spielen wir gegen Henstedt-Ulzburg wieder zu Hause. Anpfiff 

ist um 11.30 Uhr. 

 

Das Trainerteam der G-Jugend 

Manu, Steppel, Jan und Philipp 
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Kurz vor Ende der vergangenen Saison kam es zum Bruch innerhalb der 

Spielgemeinschaft „BraWie“ auf Senioren-Ebene (Damen und Herren). Und 

so beschloss man, ab der Saison 2014/2015 wieder getrennte Wege zu 

gehen. 

Die Herren des TSV Wiemersdorf nahmen den Platz der BraWie II in der 

Kreisklasse C ein. 

Die beiden für die BraWie II vorgesehenen Trainer, Sebastian Boll und Torge 

Spiwäke, sagten sofort beim TSV Wiemersdorf zu. Ihnen zur Seite stehen 

zudem die Betreuer Mario Reusch und Lasse Sick. 

Und auch vielen Spielern war die Spielklasse „egal“ und so versuchen sich zur 

Zeit 27 Spieler (was die Sache für die Trainer nicht immer leicht macht) an 

einem Neuanfang beim und für den Herrenfussball im TSV Wiemersdorf. 

Und das mit bislang großem Erfolg !! 

In der 5-wöchigen Vorbereitungszeit musste man sich noch vielen Gegnern 

beugen. Zum Auftakt der Testspiel-Serie gab es zwar noch einen 6:5 Erfolg 

gegen den B-Klassisten SC Hasenmoor zu verzeichnen, dem folgten aber 3 

Niederlagen beim Sommer-Turnier des TSV Nützen (Gegner waren 2 

Kreisligisten sowie 1 A-Klassist), eine 1-4 Schlappe gegen den VFL 

Kellinghusen II (Kreisklasse A-Steinburg) und eine 2-4 Niederlage gegen den 

SV Boostedt II (Kreisklasse A-Neumünster). Zum Abschluss der Vorbereitung 

kam es noch zum Aufeinandertreffen mit dem Kreisligisten SV Westerrade im 

Kreispokal. Aber auch diesem Gegner musste man sich deutlich mit 0-6 

geschlagen geben. 

„Das war, im Gegensatz für manchen Spieler, für uns Trainer kein Beinbruch. 

Urlaubsbedingt mussten wir immer wieder auf Spieler verzichten, zudem die 

Einführung eines neuen Spielsystems (Umstellung auf 4-er Kette). All das 

machte es gegen höherklassige Teams ja nicht gerade einfacher“. 

Fußball Herren 
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Dass die Trainer Sebastian „Seele“ Boll und Torge Spiwäke mit Ihrer 

Einschätzung nicht so falsch lagen, zeigte sich bereits in den ersten 

Saisonspielen. 

Zum Punktspiel-Auftakt gab es einen hart erkämpften 5-2 Sieg beim kleinen 

HSV aus Heidmoor. 2 Tage später bereits das erste Heimspiel. Die SG Oering-

Seth II wurde mit 5-1 geschlagen. Hier wurde gerade in der zweiten Hälfte 

deutlich, zu was die Mannschaft in der Lage ist. 

Das bekamen in den beiden folgenden Spielen auch der TSV Weddelbrook II 

und der FSC Kaltenkirchen zu spüren. Das Derby in Weddelbrook entschieden 

die Jungs mit 12-1 für sich, der FSC wurde sogar mit 15-0 auf die Heimreise 

geschickt. 

Und so ging es am 5. Spieltag zum Spitzenspiel zur III. Herren des TuS 

Hartenholm, die den Spitzenreiter aus Wiemersdorf richtig ärgern wollten. 

Aber trotz Mitwirken von Spielern wie Arne Westphal (ehemals Oberliga VFR 

Neumünster) und Jan Hasenkamp (ehemals Verbandsliga Henstedt-Ulzburg) 

sowie Unterstützung aus dem Kreisliga Team verließen unsere Jungs den 

Platz als Sieger. Am Ende stand es 2-0 für unseren TSV. 

Vielleicht lag es an der kurzen Pause aufgrund des Vogelschießens …der 

Monat September verlief eher zäh. Die Ergebnisse stimmten zwar noch, aber 

die Art und Weise wie gespielt wurde, ließen Trainer und Betreuer 

„verzweifeln“. 

Zwar gab es beim TuS Alveslohe II einen 6-2 Auswärtssieg und der TSV 

Nützen II konnte zu Hause mit 7-2 geschlagen werden. Aber beim Spiel gegen 

den Tabellen 12. aus Nahe reichte es dann nicht mehr zu einem Sieg. Durch 

extrem hohe Kampfbereitschaft schafften es die Naher unseren Jungs ein 1-1 

abzutrotzen und somit von Platz 1 zu stoßen. Der SV Schmalfeld zog in der 

Tabelle an uns vorbei und so kam es gleich am nächsten Spieltag zum 

Spitzenspiel gegen die Schmalfelder. 

Das Spiel war aber alles andere als ein Spitzenspiel. Dennoch siegte unser TSV 

trotz 0-1 Rückstandes und verschossenem Elfmeter noch mit 2-1. 
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Der Platz an der Sonne war zurück erobert! 

Vielleicht noch unter dem Einfluss des Abschiedsspieles von St. Pauli Profi 

Fabian Boll, welches Tags zuvor am Millerntor von Großteilen der Mannschaft 

besucht wurde ☺ ging es dann zum Tabellen-Vierten nach Wakendorf-

Götzberg. Wie entfesselt legten die Jungs ihr vielleicht bislang bestes Spiel 

hin. Wurden in Halbzeit 1 noch reihenweise Torchancen ausgelassen 

(Halbzeitstand 1-0), platzte in Durchgang 2 der Knoten. 10-0 hieß es am Ende 

für unseren TSV! 

Am letzten Spieltag vor Redaktionsschluss gab es dann noch ein 4-0 gegen 

den TSV Negernbötel zu bejubeln. 

So belegt man zur Zeit mit 31 Punkten und einem Torverhältnis von 69:10 aus 

11 Spielen den ersten Platz in der Kreisklasse C. 

Aber auch neben dem Platz gab es einige „Erfolge“ zu verzeichnen. 

„Durch die Trennung von der Bramstedter TS fingen wir ja quasi bei Null an“ 

so die Trainer. „Dank unserer großzügigen Sponsoren ist es uns aber 

gelungen, die Mannschaft super auszurüsten“. 

Volker Ehlers mit der VE Bau GmbH machte mit einem neuen Satz Trikots den 

Anfang. 

Die Provinzial-Versicherung aus Bad Bramstedt in Person von Sascha Fölster 

steuerte Polo-Shirts sowie einen Satz Ausweich-Trikots bei. 

Die Firma Flyteg aus Bilsen spendete neue Sporttaschen für unsere Jungs und 

Taso Karabetsos, Inhaber des Snickers-Concept Store in Kaltenkirchen, stellte 

einen Satz Kapuzen-Pullover für die Mannschaft bereit. 

 

      www.tsv-wiemersdorf.de 
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„Auch auf diesem Wege noch einmal einen herzlichen Dank an alle 

Sponsoren!“ 

 

Zum Abschluss noch einen kurzen Ausblick auf den Rest des Jahres: 

Am 6. Dezember steht das letzte Punktspiel des Jahres auf dem Programm. 

Gegner auf dem Sportplatz in Wiemersdorf wird RW Norderstedt sein. 

Aber auch in der Zeit davor gibt es noch ein paar Heimspiele zu besuchen, bei 

denen sich die Mannschaft über Ihre/Eure Unterstützung freuen würde. 

 

Für die kommende Saison wird überlegt, eine zweite Herren-Mannschaft ins 

Rennen zu schicken, hierfür werden aber noch einige neue Spieler benötigt. 

 

Mehr Infos zu Trainings- und/oder Spielzeiten sind bei unseren Trainern zu 

bekommen 

 

Sebastian Boll 0176 23 33 80 30 

Torge Spiwäke 0157 35 70 57 39 
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Neues von den Altherren 
 

Jeden Freitag 

spielen wir uns den Ball hin und her. 

Das eine oder andere 

Freundschaftsspiel haben wir 

bestritten. Mal gewonnen, mal 

verloren, zumindest sind 

immer Tore gefallen und 

alle Gräten sind heil 

geblieben.  

Oder ????????? 

 

Im Laufe des Jahres ist so 

manches gelaufen. 

 

Im Februar wurde groß gefeiert im kleinen Rahmen,  

unser Otto wurde …………………………… 

Er lebe hoch. 

Otto ist ?  
 

Fußball Altherren 
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Da wir einen schweren Winter hatten, mussten wir die freie 

Zeit sinnvoll nutzen.  Karneval lebe hoch, Latuff und Helau. 

An einem schönen Frühjahrstag 

gingen wir nach Frost und Schnee 

auf den Spuren der runden Kugel, 

denn der Fußball hatte 

Winterschlaf . 

 

Es gab eine Boßelrunde mit allen 

Altherren. 

 

 

Im Laufe des Jahres sind und werden wir 

Immer mehr, na ja, die Zeit bleibt eben nicht stehen 
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Im Sommer machten wir uns mit schweren Gerät: Schaufeln und Spaten, 

über den alten Sportplatz an der Schule, her. Rollrasen wurde verlegt, zuvor 

wurden die rasenfreien Flächen in schweißtreibender Handarbeit 

umgegraben. 

Die Gemeinde stellte neue Betonmasten für das Flutlicht über den Sommer 

auf, noch einmal vielen Dank von allen Fußballern, ob jung oder alt. 

Jetzt sieht unser Rasenplatz bald aus wie in Wembley. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende entgegen, darum wünsche ich allen 

Spielern mit ihren Familien ein frohes neues, gesundes Jahr. 

 

 

Euer Hossi 
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Im November 2014 feiern wir mit unserer Leiterin 

Eva Pietz 

40-jähriges Bestehen der Damen-Gymnastiksparte. 

 

Von allen Turnerinnen 

Ist unsere 

Eva fast immer präsent. 

Ruhepausen gibt es selten. 

Zum Klönen ist immer Zeit. 

Im Sommer gibt es unser Eisessen. 

Geburtstage werden bei Sekt, Selters und Naschereien gefeiert. 

 

Jeder kann mittwochs zur Gymnastik kommen. 

Alter spielt keine Rolle. 

Hoffentlich noch viele Jahre. 

Rezepte werden getauscht. 

Eva – Wir danken Dir für  Deine Ausauer und den Zusammenhalt. 

Edith Venzke  

Gymnastik 
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Hallo Karateka und 

Sportfreunde, 

 

So wie das Jahr angefangen hat, mit intensiven Vorbereitungen für 

kommende Ereignisse, so fand es dann für einen von uns am 

Pfingstwochenende seinen Jahres-Höhepunkt. 

Bevor wir aber auf die letzten Monate zu sprechen kommen, hier etwas in 

eigener Sache: 

Unser Haupt-Trainer und Dojo-Leiter Bernd Schulz, hat nach langer Zeit im 

Dienste des Karate nun endlich seine B-Prüferlizenz  für die Stilrichtung 

Shotokan-Karate erfolgreich bestanden und ist nun berechtigt Kyu- (Gürtel-) 

Prüfungen bis einschließlich den 1. Kyu und damit dem höchsten Farbgurt 

abzunehmen.   

Bernd, „Deine“ Karateka gratulieren 

Dir herzlich. 

Damit ist es uns nun möglich Prüfungen im eigenen Dojo abzunehmen 

Bernds Anfänge im Karate datieren vom 01.04.1974 im zarten Alter von 19 

Jahren, damals noch im DKB (Deutscher Karate-Bund) der dann später zum 

heutigen DKV (Deutscher Karate Verband) wurde. 

Seit 1985 Trainer für Karate in Neumünster, begann Bernd dann 1987 auch 

als Trainer im TSV Wiemersdorf bevor er erst am 01.07.1989 die Trainerlizenz 

erwarb. Seitdem ist er durchgehend Trainer und übernahm dann auch Anfang 

Karate 
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der 2000er die Dojo-Leitung von unserem Abteilungsgründer Hans Meisel. 

Seitdem hat Bernd viele Schützlinge betreut, selbst den 3.DAN erreicht und 

auch schon sechs DAN-Träger hervor gebracht und die nächsten stehen in 

den Startlöchern. 

Für all den Einsatz in den Jahren bedanken wir uns recht herzlich und 

hoffen, dass Du uns noch recht lange erhalten bleibst. 

Kindertraining 

Durch ein hohes Maß an Motivation und einem vielseitigem 
Trainingsprogramm konnten wir bei unseren kleinen Karateka im 

vergangenen Halbjahr einen großen Entwicklungsschub feststellen. 

Trotz der teils unterschiedlichen Alters- und Graduierungsklassen 

meisterten sie durch Zusammenhalt und gegenseitige 
Rücksichtnahme die Trainingsformen in ihren unterschiedlichen 

Schwierigkeitsklassen. 

Um diese starke Gruppe weiter fördern zu können, möchten wir 
Trainer künftig das Freitagstraining in der Zeit von 16:30 Uhr bis 

17:30 Uhr wieder aufleben lassen und im Dezember eine Prüfung 
mit Sensei Bernd durchführen. 

Weiter freuen wir uns, dass wir auch in diesem Jahr wieder einen 
Zuwachs bei der Gruppe verzeichnen konnten.  

Daher an dieser Stelle nochmal unser Aufruf an alle Interessierten, 
die Lust auf Bewegung und Spaß in der Gruppe haben: Kommt 

gerne und jederzeit, unverbindlich zum Probetraining! 

Hildesheim 2014 

Wie in jedem Jahr, haben wir auch in diesem in der Zeit vom 06. bis 
08. Juni den berühmten Pfingstlehrgang in Hildesheim besucht, um 

mit Teilnehmern aus ganz Deutschland zu trainieren. 

Nach gemütlicher Anreise im Vereinsbus am Freitag, gingen wir 

Samstag top fit in die ersten Einheiten, um unter Größen wie Dieter 
Mansky (8. Dan) und Wolfgang Hagge (7. Dan) neue Techniken und 
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Trainingsabläufe zu erlernen. Auf Grund der sommerlichen 
Temperaturen kamen wir dabei ordentlich ins Schwitzen, hatten 

aber auch eine Menge Spaß 

Jedoch war dieses Pfingstwochenende ein ganz besonderes, da 

Spartenleiter Jens Schüddekopf nach einer langen, harten 
Vorbereitungszeit beim Training, hier erfolgreich  am Samstagabend 

seine Prüfung zum 1. Dan (Schwarzgurt) ablegte. 

Diese ganz besondere Leistung soll nochmal hervorgehoben werden, 

da in der Regel nur etwa 1% der Personen, die mit Karate anfangen, 
diese Graduierung erreichen. 

Hierzu gratulieren 

wir ganz herzlich!!! 

Nachdem wir diesen Erfolg am 
Abend bei einem guten Essen 

ausgiebig gefeiert haben, ließen 
wir das Wochenende mit den 

finalen Trainingseinheiten am 
Sonntag ausklingen und fuhren 

anschließend geschafft und 
ziemlich fertig, aber motiviert, 

nach Hause. 

Kaishindo- Budocamp 2014 

Alle zwei Jahre richtet das Karate-Dojo Windbergen vom Freitag bis 
Sonntag ein Budocamp aus, wo Kampfsportler aller Stilrichtungen 

(Karate, Tae Kwon Do, Jiu Jitsu, usw.) bei hochrangigen Trainern 
trainieren können. 

Neben Größen, wie einem 6. Dan aus Dänemark, war auch unser 
Sensei Bernd Schulz (3. Dan) nun schon zum 2. Mal beim 

Trainerteam dabei und hat die unterschiedlichen Teilnehmer in der 
Disziplin Kata unterwiesen. 
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Trotz der verschiedensten Stilrichtungen und Graduierungen konnte 
Bernd die „Meikyo“ souverän vermitteln und ist bereits für das 

nächste Budocamp fest eingeplant. 

Die Trainingstage klangen jeweils bei einem gemütlichen 

Beisammensein und einem leckeren Essen aus. 

Sommertraining 2014 

Wenn andere eine Trainingspause während der Sommerferien 
einlegen, trainieren wir Karateka durch.  

Die Sommerferien benutzen wir einfach dafür, um auch mal 
„anderes“ Training zu machen als normal. Da wird dann in die 

Runde gefragt, was man denn gerne machen möchte, gezielte 
Beintechniken, mal eine andere, höhere Kata erlernen, Übungen zur 

Beweglichkeit, einfach nur Kräftigungstraining für spezielle 
Muskelregionen oder Ausdauertraining bis an die körperliche 

Grenze.  

Auch haben wir während dieser Zeit immer mal Besuch von 

Karatekas aus anderen Dojos die bei uns mit trainieren in 
Ermangelung eigener Trainingsmöglichkeiten zu dieser Zeit. Kurz 

um, diese Zeit ist immer etwas ganz besonderes in unserem 
Trainingskalender und macht richtig viel Spaß.  

Gasshuku 2014 

Traditionell führen 

wir einmal im Jahr 
ein Trainingswoch-

enende mit allen 
Aktiven unseres 

Dojos zusammen 
mit denen unserer 

Trainingsgemeinsch
aft aus Neumünster 

durch. Nachdem wir 
letztes Jahr 
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unterwegs waren, haben wir uns dieses mal wieder das 
Sportlerheim für dieses Wochenende ausgesucht. 

Nach vier abwechslungsreichen, anstrengenden, jeweils rund 2 
stündigen Trainingseinheiten mit verschiedenen Trainern und zwei 

gemütlichen Abenden mit unterschiedlichen Freizeitaktivitäten, 
waren alle der Meinung, dass es ein gelungenes Event war. Auch 

von unserem Nachwuchs, der natürlich mit dabei war, gab es gute 
Resonanz das es ihnen Spaß gemacht hat. 

SOK- Lehrgang in Göttingen 

Am 11.10.14 besuchten wir erstmals einen SOK (Stiloffenes 

Karate)- Lehrgang in Göttingen. 

Lehrgangsleiter Michael Lechte (6. Dan) stellte dort eine für uns 

neue Form der Grundschule sowie verschiedenste Formen der 
Selbstverteidigung gegen Messerangriffe vor. 

Die Grundschule ist, anders als im Shotokan- Karate, sehr auf die 
Flexibilität des Karateka ausgelegt. D.h. hingegen des sogenannten 

Bahnenlaufens, wird hier in alle Himmelsrichtungen agiert und 
fordert nicht nur körperliche sondern auch geistige Fitness. 

Bei der Selbstverteidigung stellte Sensei Lechte zuerst die 
verschiedensten Formen der Messerangriffe da, um diesem im 

Anschluss bestmöglich parieren zu können. 

Da das SOK auch im Hinblick auf Prüfungen sehr frei in seiner 
Gestaltung ist und man sein Programm größtenteils selbst gestalten 

kann, ist unser Sensei Bernd sehr daran interessiert seinen 4. Dan 
in dieser Stilart zu machen. Zumal er beim Lehrgang den 

Lehrgangsleiter von seinem Können bereits begeistern konnte. 

Kumite mit Vize- Weltmeister Christian Grüner 

Am 18.10.14 konnten wir mal einen Lehrgang vor unserer Haustür 

besuchen. So fuhren wir an diesem Samstag nach Nübbel (bei 
Rendsburg), um beim Lehrgang mit dem Kumite- Vize- Weltmeister 

Christian Grüner dabei zu sein. 
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Obwohl die Einheiten lediglich 75 Min. lang waren, verlangten diese 
den Karateka einiges ab. Denn Grüner setzt in seinen Lehrgängen 

nicht nur auf eine hohe körperliche Fitness, sondern auch auf 
Konzentration in Stresssituationen. 

Dazu zählen u.a. koordinative Bewegungsabläufe mit anschließender 
Karatetechnik, aber auch konditionelle Einheiten mit 

Rechenaufgeben (12 + 8, 20: 2, usw.) oder einfach nur das 
Alphabet rückwärts aufsagen. Dies soll vor allem das taktische 

Denken während des Kampfes trainieren. 

Hinzu kommt, dass man hier die verschiedensten 

Kampfkombinationen und Taktiken der Teilnehmer aus 
verschiedenen Bundesländern analysieren und so seinen eigenen 
Leistungsstand feststellen konnte. 

Denn: „Man lernt nur von einem Besseren!“ 

Bis zum nächsten mal 

Bernd, Max, Jens 
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In eigener Sache: 

Wir trainieren 

52 Wochen im Jahr,  

also auch in den Schulferien, 

in der Halle am Sportlerheim. 

 

Die Trainingszeiten sind zur Zeit: 

 

Unterstufe am 

Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr 

Freitags von 16:30 – 17:30 Uhr 

 

Farbgurte am 

Dienstag von 18:00 -19:30 Uhr und 

Freitag von 17:30 – 19:00 Uhr 

 

Zuschauer und Interessierte sind immer herzlich eingeladen. 

 

Informationen bekommt Ihr bei: 
 

Bernd Schulz, Dojo-Leitung, 04321 2517686 

Jens Schüddekopf, Spartenleiter, 04192 3918 
 

Und auf unserer Homepage: www.senshi-dojo.jimdo.com 
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Bereits seit 2 Jahren im Vereinsprogramm des TSV 

Wiemersdorf zu finden, sind unsere Kino-

Veranstaltungen. 

Unter der Leitung von Julia Fahrentholz-Starrost 

und Ilka Boll wird die Sporthalle am Sportlerheim, 

mit Hilfe von Beamer und Surround-Anlage in einen Kinosaal verwandelt. 

Überwiegend Kinder- und Jugendfilme werden dann 

dort vorgeführt, aber auch ein „Frauen-Kino-Abend“ 

stand schon auf dem Programm. 

Dabei war der Start des Kinos, ebenso wie der Erhalt 

dieser Veranstaltungen, gar nicht so einfach. 

Schnell stellte man fest, dass man nicht jeden beliebigen Film gucken kann 

bzw. darf! 

Kostenintensive Lizenzen müssen jedes Jahr aufs Neue beantragt werden 

(und selbst dann dürfen nur Filme von dieser einen entsprechenden Film-

Verleih-Firma gezeigt werden), GEMA-Gebühren müssen nach jeder 

Veranstaltung bezahlt werden, ein Beamer musste angeschafft werden … 

„Ohne Unterstützung einiger „Sponsoren“ könnten wir dieses Projekt gar 

nicht am Laufen halten“ berichten die Initiatoren. 

So übernahm im ersten Jahr die „Babybörse“ die Kosten der Lizenz, im 

zweiten Jahr sprangen die Gemeinden Fuhlendorf und Wiemersdorf dafür 

ein. 

Der Beamer wurde vom Spargelhof Schaefer gespendet. 

Auch auf diesem Wege noch einmal vielen Dank !! 

Kino 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 

 

51 

Wir hoffen natürlich auch im nächsten Jahr wieder die Lizenz käuflich 

erwerben zu können, sind aber auch hier sicherlich auf einen großzügigen 

Spender angewiesen.“ 

Zwar steht bei jeder Veranstaltung ein „Spendenschwein“ parat, dieses wird 

jedoch meistens durch den Kauf von Popcorn und Getränke für die Kinder 

gleich wieder „geschlachtet“. 

Das Kino öffnet seine Türen vor allem in den Herbst- und Wintermonaten. Die 

erste Vorstellung nach der Sommerpause lockte über 50 Kinder an.  

Die nächsten Kino-Vorstellungen gibt es am 14. November 2014 sowie 

am 12. Dezember2014, jeweils Beginn 18:30 Uhr im Sportlerheim des 

TSV. 

Alle Kinder sind herzlich willkommen ! 
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Seit mehreren Jahren schon bietet der 

TSV Wiemersdorf Müttern und Vätern 

die Möglichkeit, mit ihren Kleinsten (ca. 

6 Monate – 3 Jahre) einen  Baby- und 

Kleinkindertreff  zu besuchen. 

Hier können die Kinder früh Kontakte 

zu anderen Kindern aufbauen, 

gemeinsam singen und spielen und die Eltern haben die Möglichkeit 

sich auszutauschen. 

Wir treffen uns jeden Dienstag um 9:30 Uhr im Sportlerheim in 

Wiemersdorf (Fuhlendorfer Weg). 

Die Teilnahme ist kostenlos, lediglich eine Mitgliedschaft im TSV 

Wiemersdorf ist erforderlich. 

Weitere Infos erhaltet ihr direkt im Treff. 

 

Bis dahin – 

wir freuen uns auf euch 

 

 

 

  

Baby- und Kleinkindertreff 
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Hallo liebe Musikzugfreunde, 

Hier könnt ihr wieder die letzten  Neuigkeiten von uns lesen: 

Nachdem wir Mitte Mai ein schönes Kurkonzert in Bad Bramstedt spielen 

durften, begannen die Vorbereitungen für den Saisonhöhepunkt in diesem 

Jahr, das Jubiläumskonzert im Freibad. 

Dazu fuhren wir Ende Mai zu einem Übungswochenende nach Apenrade in 

Dänemark. 

Siehe dazu nachfolgenden  Extrabericht von Ann-Kristin Schäfer 

Jubiläumskonzert im Freibad: 

Endlich war es soweit. Zum 50-jährigen Bestehen des Musikzuges gab es ein 

großes Jubiläumskonzert im Freibad. Zusammen mit den Freunden vom 

Jugendorchester Bargfeld e.V. haben wir ein buntes Programm zur 

Aufführung gebracht.  

Wir hatten ein tolles Publikum. Viele ehemalige aktive Musiker waren 

gekommen und sogar Lore und Hans Kühnert gesellten sich unter die 

Zuhörer.  Hans Kühnert hat den Musikzug vor 50 Jahren gegründet und 

konnte allen zeigen, dass er nichts verlernt hatte, als er „seinen Musikzug“ 

noch einmal dirigierte. 

Das Konzert war auch ein würdiger Rahmen für die anstehenden Ehrungen im 

Musikzug. So wurden für das aktive Musikzieren wie folgt geehrt:  Für 10 

Jahre (bronzene Ehrennadel): Sophia Niedermeier; für 20 Jahre (silberne 

Ehrennadel): Dörte Saggau und Manuela Jessulat; für 30 Jahre (goldene 

Ehrennadel): Constanze Jörck, Kerstin Lensch, Karin Litzkendorf, Katja 

Schrahn, Carsten Hackenholz, Kim Rieve und Hans-Markus Jörck; für 40 Jahre 

(Ehrennadel in Gold mit Diamant): Susanne Lembcke, Erwin Delfs, Lars Keßler 

Musikzug 
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und Hans Herrmann Schümann; und schließlich wurde Klaus Saggau für 

sagenhafte 50 Jahre mit der Ehrennadel in Gold mit 2 Diamanten 

ausgezeichnet. 

Vielen Dank für diese treue Unterstützung !! 

An dieser Stelle möchten wir uns weiterhin besonders bei den vielen 

Helferinnen und Helfern sowie den Sponsoren bedanken. Ohne ihr 

Engagement wäre diese tolle  Veranstaltung nicht denkbar gewesen. 

Nach einem Umzug in Groß Wittensee (bei saunaähnlichen Temperaturen) 

konnten wir nach der Sommerpause beim Umzug zum Vogelschießen  und 

dem anstehenden Kurkonzert zeigen, dass wir zwischenzeitlich nicht alles 

verlernt hatten. 

Oktoberfestkonzert: 

In diesem Jahr haben wir am 27.09. wieder einmal zu einem  

Oktoberfestkonzert  in Wiemersdorf eingeladen. Nach einigen 

Frühschoppenkonzerten, haben wir diesmal zusammen mit unserer 

Freiwilligen Feuerwehr eine Abendveranstaltung auf die Beine gestellt.  

Gemeinsam mit dem Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Großenaspe, 

konnten wir den musikalischen Rahmen für diese gelungene  Veranstaltung 
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bieten. Das Wetter spielte mit, so dass viele Besucher  ein tolles Fest feierten.  

Da Bogdan kurzfristig verhindert war, sprang Frederik als Dirigent ein. 

 Es hat einen riesen Spaß gemacht. Eine Fortsetzung im nächsten Jahr ist 

schon in Planung. 

Laternenumzüge: 

Wie in jedem Jahr begleiteten wir die Laternenumzüge in Hardebek, 

Weddelbrook, Fuhlendorf und Wiemersdorf.  Wir freuen uns, wie immer,  auf 

die strahlenden Kinderaugen und  auf die Stärkungen nach dem Umzug. 

Verstärkung: 

Wir möchten hier sehr herzlich unsere Verstärkung im 

Trompeten/Flügelhorn-Register begrüßen.  Astrid Saborido Ozores 

unterstützt uns seit kurzer Zeit mit gekonntem Spiel.  

Schön, dass Du da bist! 

Ausblick:  

Wir beschließen das Jahr am 30.11. traditionell mit unserem Adventskonzert 

in der Maria-Magdalenen-Kirche zu Bad Bramstedt. Die Feldlerchen und 

Pastor Hofmann möchten zusammen mit uns die Zuhörer auf die 

Weihnachtszeit einstimmen. 

Wie in jedem Jahr freuen wir uns sehr auf dieses Konzert in toller 

Atmosphäre. Dazu sind Sie herzlich eingeladen! 

So, dass waren nun erst einmal die Neuigkeiten vom Musikzug. 

Bleibt gesund und eine besinnliche Vorweihnachtszeit wünscht 

Euer Musikzug des TSV Wiemersdorf 
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Musikzugwochenende in Apenrade 

Nach drei Jahren war es mal wieder so weit. Der Musikzug TSV Wiemersdorf 

machte sich, über  Himmelfahrt, auf den Weg nach Aabenraa, Dänemark. 

Dort steht, an einem Hang mit Blick auf das Meer, unser Domizil. Da wir hier, 

in ähnlicher Besetzung vor drei Jahren, schon mal 24 Stunden am Tag für die 

kommenden Konzerte geprobt haben, fühlte es sich ein bisschen so an, als 

würden wir, mit unser großen Patchwork Familie, nach Hause kommen. 

In kürzester Zeit wurde das Haus mit Leben gefüllt, unser Probenraum mit 

den ersten mehr oder weniger richtigen Tönen beschallt, der Grill angemacht 

und auf Grund des unerwartet guten Wetters, der Strand besucht. 

Natürlich stand das Musik machen im Mittelpunkt dieser Veranstaltung, doch 

das gelingt besser, wenn man das mit einer funktionierenden Gemeinschaft 

und einer Menge Spaß macht. 

Deshalb, und weil der Musikzug viele kleinere Familienmitglieder mitnahm, 

bestand das Rahmenprogramm aus Gemeinschaftsspielen, wie ‚‘Reise nach 

Jerusalem‘‘, vielen Kartenspielen, dem Wikinger Spiel und einer Bilderreise in 

die Vergangenheit. 

Außerdem wurde das Wochenende durch einen Ohrwurm begleitet, der uns 

immer wieder dazu veranlasste zusammen zu singen (bzw. Zu gröhlen). Den 

müssen wir an dieser Stelle allerdings verschweigen, weil man sonst vielleicht 

doch unser musikalisches Verständnis in Frage stellen könnte. 

Aus diesem Wochenende schöpfen wir immer ein stärkeres 

Gemeinschaftsgefühl und ganz viel neue Motivation, um noch besser zu 

werden. Die Sonne hat uns zwar hier und da mal ein Stündchen , von der 

Probenzeit, geklaut. Doch nach vielen Proben und der Fähigkeit unseres 

Dirigentens gleichzeitig beharrlich zu sein und uns doch mit vielen ungewollt 

witzigen Situationen zu motivieren, verwandelte sich die anfängliche 

‚‘Verzweiflung‘‘ über so manche Stelle in einem Lied und die Schmerzen vom 

Proben, in ein freudiges Erwarten der Konzerte. 
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Denn wir proben ja nicht einfach aus Spaß an der Freude, sondern weil wir 

uns auf das große Jubiläumskonzert im Freibad am 14.06 vorbereiten. Dieses 

Spektakel wird begleitet von Bargefeld Stegen, einem Orchester, welches wir 

bei der Zusammenarbeit für das Konzert im Kieler Schloss kennengelernt 

habe. Zusammen haben wir schon ein paar sehr produktive Proben absolviert 

und freuen uns deshalb auf ein tolles Konzert mit kleinen Überraschungen 

und vielen musikalisch intensiven Momenten. 

Abschließend ist noch zu sagen, dass das Wochenende in Dänemark rund um 

perfekt war und wir am liebsten einfach dort geblieben wären, aber das 

können wir Wiemersdorf ja nicht antun, ihr würdet uns ja sonst schrecklich 

vermissen und zugegebener maßen: wir euch auch. Also lasst uns am 14.06 

zusammen feiern, dass wir auch noch nach 50 Jahren den Weg wieder nach 

Hause gefunden haben und auf das weitere Bestehen bzw. die baldige 100. 

Jahrfeier. 

Wir freuen uns auf euch,  

liebe Grüße der Musikzug TSV Wiemersdorf 

Ann-Kristin Schäfer 
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Unregelmäßig geht es quer durch die Wiemersdorfer 

Feldmark und irgendetwas Neues lernen  wir kennen! 

In den Herbstferien stand Eekholt auf dem Programm. Das 

war wie immer sehenswert! 

Schaut auf die Plakataushänge am Kindergarten und an der 

Schule! 

Eure Dörte Jörck 

 

 

 

Jeden Donnerstag, 

 ab 15 Uhr, die ca. 4- 6-jährigen Kinder, 

 ab 16 Uhr, dann die Schulkinder;  

bewegen, turnen, spielen : für Alle ist etwas dabei ! 

Kommt vorbei und macht mit ! 

Eure Dörte Jörck 

  

Natur-Kids 

Sport mit Kids 
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Zum Klönen hatten wir Ende September in´s Sportlerheim eingeladen. 

Aber wir wollten auch "Danke" sagen für viele Jahre 

Vereinszugehörigkeit. Ob aktiv oder passiv, tragen unsere älteren 

Vereinsmitglieder doch positiv zu unserem Gesamtverein bei ! 

Unser ältestes Mitglied ist mit 92 Jahren Walter Oppermann, gefolgt 

von Minna Schümann. 

Laut altem Vereinsregister ist Peter Matthiessen seit 1947 

durchgehend Mitglied und somit 67 Jahre im Verein. 

60 Jahre Mitglied ist 

Krimhild Mielke, 

50 Jahre Mitglied sind 

Artur Holdorf, Gertrud Jörck, Klaus Jörck, 

Hans Kühnert, Klaus Saggau, Klaus-Wilhelm 

Steffens und Gerhard Thun. 

 

Wenn auch nur 40 Mitglieder der Einladung gefolgt sind, so war es 

doch ein netter Nachmittag mit viel "weißt Du noch"! 

 

Dörte Jörck 

 

  

Senioren-Kaffee 
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Sportschützen aktuell! 

 

Liebe Vereins- und Gemeindemitglieder.  

Auf diesem Weg möchten wir uns bei Euch für die 

tolle Beteiligung am Gemeinde & Vereins-

pokalschießen bedanken. Wir hoffen, es hat Euch 

Spaß gemacht und Ihr seid nächstes Jahr wieder dabei. 

Um Euch einen Überblick über die Platzierungen und Leistungen Eurer 

Gruppen zu geben, ist hier die Rangliste. 

Gemeinde 

1. Die fantastischen Vier    589.5 

2. TSV Vorstand Herren      567.5 

3. Feuerwehr Wiemersdorf I     563.9 

4. Lehner Dabitros     561.9 

5. Boule        558.9 

6. TSV Vollyball Crazy Chicken    554.6 

7. TSV Vorstand Damen    550.8 

8. Gemeindevertretung Wiemersdorf  537.9 

9. Zwei und Zwei      537.3 

10. TSV Karate      515.2 

11 Altes Leder I     511.0 

12 Feuerwehr Wiemersdorf II   510.4 

13. TSV Gymnastik Damen   500.3 

14. Hof Bodenstein Jugend    499.3 

15. Altes Leder II      498.7 

 

  

Sportschützen 
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Vereine Herren 

1. SSG Hartenholm Hasenmoor    622.1 

2. SV Hartenholm      620.8 

3. SV Roland       617.1 

4. SV Wittenborn      614.2 

5. Schützengilde Stuvenborn     612.5 

6. SV Tungendorf      612.5 

7. TSV Wiemersdorf I     610.1 

8. SV Neumünster      608.1 

9. SSV Groß Kummerfeld    607.8 

10. Boostedter Schützengilde I    605.3 

11. SV Hartenholm II     605.2 

12. TSV Wiemersdorf II     603.2 

13. Boostedter Schützengilde II    598.9 

14. SSG Hartenholm Hasenmoor II   597.7 

15. Ricklinger Bürgerschützen    597,1 

16. SG Gartenstadt     594.1 

17. SV Seth       589.0 

18. SV Wankendorf     588.7 

19. Bürgerverein Brachenfeld    581.7 

20. Kyffhäuser Heidmühlen     581.2 

21. TSV Kegelschützen     565.8 

22. SV Kaltenkirchen      541.6 

 

Vereine Damen 

1. Boostedter Schützengilde     610.9 

2. SV Neumünster     603.6 

3. Itzstedter Schützenverein    601.6 

4. SGG Gartenstadt Damen I    585,3 

5. Bürgerverein Brachenfeld Damen   581 

6. TSV Sportschützen Damen    575.1 

7. Sportschützen Trappenkamp   575.1 
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8. SV Tungendorf Damen    571.7 

 

Vereine Jugend 

1. SV Seth      582.1 

2. SSG Gartenstadt      580.1 

3. TSV Wiemersdorf I     573.1 

4. TSV Wiemersdorf II     545.2 

 

Für die Pokalverleihung hatten wir am 18.05 unser Schützenfrühstück. 

Hierzu waren rund 70 Schützenbrüder und Schwestern von befreundeten 

Vereinen zu Gast und es war ein wunderbarer Sonntag. An diesem Tag wurde 

der alte Hofstaat verabschiedet und der Neue vorgestellt.  

Wir sagen "vielen Dank" dem alten Königspaar, für ein tolles Jahr und Ihr 

habt sehr gute Arbeit geleistet. 

Dem neuen Königspaar wünschen wir alles Gute, viel Spaß und ein " Gut 

Schuss". 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Unsere Gäste, die Sporthalle war mehr als gut gefüllt. 
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1. Hofdame: Heike Kiupel-Pahnke, 1. Ritter: Henry Harder 

2. Hofdame: Gerda Bublat,  2. Ritter: Torsten Rebmann 

 

Königspaar:  Ilona Stricker & Nico van Rahden 

Jungkönig:  Marc Stricker 

 

 

So sieht ein Schützenfrühstück 
aus. 

 

Zu diesem Anlass haben wir 

auch gleich die internen 

Vereinsmeister gekürt.  

 

 

 

Bei den Damen hat Ilona Stricker und bei den Herren hat sich Nico van 

Rahden die Nadel verdient. Herzlichen Glückwunsch. 
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Zur erworbenen JuBaLi gratulieren wir : 

Stephan Stolleisen, Nico van Rahden und Ilona Stricker. 

An der Kreismeisterschaft haben einige von uns teilgenommen und der Eine 

oder Andere hat sogar etwas abgeräumt.  

Kreismeister wurde Stephan Stolleisen und Platz 2 besetzte Nico van 

Rahden in ihrer Altersklasse. In der Mannschaftswertung wurden Andre 

Holtmann, Stephan Stolleisen und Nico van Rahden mit dem ersten Platz 

gekürt. 

Mit Stolz können wir Euch mitteilen, dass unsere Jugendmannschaft wieder 

Zuwachs bekommen hat. Es trainieren regelmäßig 8 Jungs und Mädchen. 

Erste Erfolge haben sich schon gezeigt. So haben unsere Jungschützen beim 

SV Seth den 2. Platz gewonnen, mit nur einem Unterschied zum ersten Platz 

mit 0.1 Ringen. 

Es ist eine sehr motivierte Truppe, die sich aus vorm und nach dem Training 

gut verstehen. Für Fragen stehen wir jederzeit zur Verfügung und Eltern sind 

immer herzlich Willkommen, denn wir sind immer froh, wenn sich die Eltern 

für den Sport ihrer Kinder interessieren. 

Trotzdem ist jeder gerne gesehen und kann zum Training kommen, um sich 

das Ganze mal anzuschauen. 

Dies gilt auch für die Erwachsenen. Insbesondere möchte ich die Mädchen 

und Damen ansprechen, denn es ist kein reiner Männersport, ganz im 

Gegenteil, denn meistens haben die Mädels die bessere Gelassenheit und 

Konzentration, die das Schießen erfordert. Also keine falschen Vorstellungen. 

Einfach anschauen und mitmachen. Denn wir sind eine nette, lustige Truppe, 

die regelmäßig zu auswertigen Wettbewerben fährt, um selbst einige Pokale 

nach Hause zu holen. (Dies ist uns dieses Jahr schon öfter gelungen). 

Trainingszeiten: Dienstags ab 18:30 -20:00 Uhr Jugend 

Anschließend Training Erwachsene 
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Leeve Theaterfründ 

 

De letzte Theatersaison wär een ganz besünneret Johr för uns - wi 

halln „Silverhochtied“. Düssen Johresdag hebbt wi mit dat Stück 

„Allens in'n Griff“ fiert. 

Un wat noch veel wichtiger is, düsse 25 Johr wär Anke Harder 

jümmers as 1. Vorsittene an uns Sied. 

Dorüm is Anke dat woll ok nich so licht fulln, sik torüch to trecken. 

Un ok Annelore Albers is in den verdeenten Rohstand gahn. 

Veelen DANK Anke un Annelore för 25 schöne un vergnögte, af 

un an ok chaotische, Johren mit ju an uns Sied! 

Bi de Spartenversammlung an 14.03.2014 hebbt wi Andrea Sick för 

de „nächsten 25 Johr“ to uns neege 1. Vorsittene wählt. Ehr 

Vertreder is Gerhard Jörck. 

Nu sünd wi schon düchtig ant öben för uns neege Stück 

„Aphrodites Zimmer“. 

Dat Stück handelt von Guido un Sandra Schwarz de kott vör de 

Silverhochtied stoht. Düsse wüllt se in dat sülve Hotel fiern wie 

ehr Flitterweken. Aver ok Guidos‘ Verhältnis Valerie Berg hett sik 

een Zimmer in dat sülvige Hotel nahmen. 

Theaterfründ 
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Dat düsse Situation veele Probleme mit sik bringt könnt ji ju 

denken... 

Düt Johr speelt mit: 

  Gerhard Jörck 

  Angela Kruppa 

  Svea Brennecke 

  Henri Wriedt 

  Christiane Granitzny 

  Andrea Sick  

  Lukas Reck 

  Carsten Müller 

  Petra Brennecke 

  Petra Sick 

 

Sehn könnt ji dat Stück an 

  15.11.  Dörphus in Wiemersdörp 

  17.11. Kurhus in Bad Bramstedt 

  21.11. Seth 

  14.12. Kurhus in Bad Bramstedt  

(um 16:00 Uhr) 

  15.12. Kurhus in Bad Bramstedt 

 

Wie freut uns över veele Besöker. 

Bit dorhin 

Svea Brennecke 

  



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 

 

67 

 

 

Traditionell wurde bei bestem Wetter zwei Wochen nach den Sommerferien 

am 6. September das Kinder- und Vereinsvogelschießen veranstaltet. Der 

festliche Umzug startete in Fuhlendorf, und holte auf dem Weg zum 

Sportlerheim das Königspaar des letzten Jahres ab. 

Ab 11 Uhr begannen dort die Wettkämpfe der Kinder, zu denen über 220 

Teilnehmer gezählt wurden. Die Spiele wurden in über 15 Disziplinen 

ausgetragen, u.a. erfreuten sich die Mädchen (Klasse 8-10) wie schon im 

vergangenen Jahr beim Bogenschießen; die Jungen (Klasse 8-10) zielten 

erstmalig mit der neuen Carbon-Armbrust auf eine Scheibe. 

Am frühen Nachmittag standen die neuen Kinder-Königspaare fest, und 

konnten stolz ihre Medaille in Empfang nehmen: 

Gruppe Königin König 

Minis Anni Hinrichsen Jonah Steinmann 

Vorschule Amelie Jahnke Jonas Schrahn 

1. Klasse Ylvi Dwinger Tim Hinrichsen 

2. Klasse Lilly Kleine-Lasthues Tom Cedric Walter (Fu) 

3. Klasse Celina Ziebeck Constantin Jahnke 

4. Klasse Nieke Johanna Behrmann 

(Fu) 

Nils Lemcke (Fu) 

5. Klasse Tiana Sadrosny Tjorge Humfeldt (Fu) 

6./7. Klasse Rhomia Poschmann Leon Schrahn 

8.-10. 

Klasse 

Julia Kruppa Oliver Sudrow 

(Fu) = Fuhlendorf 

Vogelschießen 
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Anschließend startete das Vereinsvogelschießen, mit folgendem Ergebnis: 

Königin: Birte Schümann, König: Jens Kruppa 

Das Organisationsteam bedankt sich recht herzlich bei den 

zahlreichen Helfern, die uns vor, während und nach dem 

Vogelschießen tatkräftig unterstützt haben! 

Bernd, Silke, Fränzi, Paul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silke, Bernd, Franzi und Paul verabschieden sich als Orga-Team und sagen 

DANKE für die tatkräftige Unterstützung. 

Die Planung und Durchführung hat uns in den vergangenen Jahren viel Spaß 

gemacht. 

Die Nachfolger erhalten natürlich alle notwendigen Unterlagen und 

Checklisten, und wir stehen gerne bei Rückfragen zur Verfügung! 

 Clausen, Tel.: 7050  oder  

Fischer, Tel.: 813820 
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Unsere Mixed-Volleyballmannschaft ist immer noch mittwochs von 20:00-

22:00 Uhr in der Schulsporthalle zu finden, um zu trainieren. 

Die Sommer-Beach Saison verlief super, der Sand war angenehm erwärmt…. 

Zur Gast war unser Team in diesem Jahr auch in anderen Sparten aktiv, unter 

anderen im Gemeindepokalschiessen und beim Jedermann- Faustballturnier.  

Gespielt wird diese Saison (2014 / 2015  in der B – Klasse der Hobbyliga,  dort 

sind 7 Mannschaften gemeldet.  

Für alle, die uns nicht kennen: unser Mannschaftsname ist „Crazy Chicken„ 

und wir haben vier Nachwuchsspieler/innen dabei, die uns kräftig 

unterstützen. 

Wir suchen auf diesem Wege einen Sponsor für neue Volleyballtrikots  

Interessierte Spieler sind herzlich willkommen  

Darüber hinaus gab es noch ein freudiges Ereignis: 

unser Mitspieler Simon ist Vater geworden. 

Die Mannschaft gratuliert 

den glücklichen Eltern Jessica 

und Simon, wir wünschen 

alles Gute. 

Info bei : 

Karen Bludau  

Tel.: 89 74 77  

  

Volleyball 
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Am 13. September fand die 4. Babybörse unter unserer Leitung in der 

Grundschule statt. 

Die Klassenzimmer wurden an diesem Tag zu Verkaufsräumen umgestaltet 

um gebrauchte und gut erhaltene Baby- und Kinderbekleidung (bis Größe 

176), Spielzeug, Schuhe und Stiefel, Kinderwagen, Fahrräder und allen 

möglichen Sachen rund ums Kind anbieten zu können. 

Im Gegensatz zum Flohmarkt entfällt hier das Feilschen. Alle Artikel sind mit 

Preisen ausgezeichnet. Am Ende des Einkaufs werden die ausgesuchten 

Artikel an der Kasse bezahlt. Auf unserer nächsten Börse wird es sogar drei 

Kassen geben, so fällt eine längere Wartezeit weg. 

15% der Einnahmen behalten wir ein. Der Erlös kommt unseren 

Wiemersdorfer Kindern zugute.  

Es konnten bereits der Kindergarten, die Grundschule, die Betreuung der 

Grundschule und der Sportverein finanziell und das Freibad mit Sitzbänken 

unterstützt werden. 

Ermöglicht wird die Börse aber nur durch viele fleißige Helfer. Um die 30 

Mamis aus Wiemersdorf u Umgebung sind uns bei der Ausrichtung 

behilflich, wofür wir uns ganz herzlich bedanken. Das macht echt Spaß mit 

Euch. 

Aber auch im Hintergrund haben wir liebe Personen, denen wir für ihre 

Unterstützung danken möchten:  

Familie Schäfer für die Leihgabe des Werbehängers und der Kassen, Familie 

Lüth für die Koppelnutzung, Frank Bergemann und Rafaela Rögner für die 

Leihgabe und Lagerung der Kleiderständer und Klaus Mitscherling, der sich 

um einen reibungslosen Ablauf auf dem Parkplatz kümmert. 

Verschiedenes 
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Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Liebe Spender sorgen mit 

belegten Brötchen, Kuchen, Torten und Waffeln für eine leckeres Angebot in 

unserer Cafeteria. Ein. Besuch bei uns lohnt sich daher auf alle Fälle. 

Der voraussichtliche Termin unserer Frühlingsbörse ist Samstag, der 

07.03.2015 von 10.00 bis 12.00 Uhr. 

Nähere Infos könnt ihr auf unserer Homepage 

www.babyboerse-wiemersdorf.de.tl 

nachlesen. 

Eine schöne Weihnachtszeit und alles Gute für's neue Jahr wünscht Euch Euer 

Babybörsenteam 

Frauke Dwinger, Annika Saggau, Nina Holdorf, 

Nicole Offen und Susanne Greth 
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„Naturspielplatz Bäckertwied“ –  

Ein Resümee und Ausblick... 

Nachdem im Sommer 2013 die Idee von einem „Naturspielplatz für alle 

Sinne“ in Wiemersdorf geboren war, wurden im Herbst die ersten 

Vorüberlegungen seitens der Elterninitiative und Behörden angestellt und 

Vorplanungen betreffs verschiedener Gestaltungsmöglichkeiten entworfen. 

Herbst und Winter verstrichen mit der Beschaffung von Geldern zur 

Finanzierung des Spielplatzprojektes. 

Im Frühjahr 2014 organisierte die Elterninitiative mit großem Erfolg die 

Tombola beim Spargelfest auf dem Spargelhof Schäfer. In diesem 

Zusammenhang möchten wir uns nochmals ausdrücklich bei der Familie 

Schäfer für das lukrative Ambiente, sowie den Banken, Autohäusern, 

Versicherungen und Einzelhändlern aus Bad Bramstedt und Umgebung für 

ihre großzügigen „Tombolapreisspenden“ bedanken. 

Die FANTA-Spielplatzaktion von Mitte April bis Mai verlief für uns, aufgrund 

der geringen Beteiligung und einiger technischer Hindernisse, leider nicht so 

erfolgreich, wie wir uns erhofft hatten. Daher meldeten wir uns kurzerhand 

bei „Netzwerk Nachbarschaft“ an, um erneut unser Glück zu versuchen. 

Hurra! Wir haben gewonnen: 100 Euro und ein Schwingpferd. Letzteres 

erfüllt nun seine tragende Rolle im Kindergarten Sternschnuppe 

Wiemersdorf. 

Ferner richtete die Elterninitiative das Maibaumfest aus. Dabei hatten wir 

phantastische Unterstützung von der Freiwilligen Feuerwehr Wiemersdorf 

und den TS-Vereinsmitgliedern. Danke! 

Mit vereinten Kräften gelang es uns so bis heute ca. 20.000 Euro für das 

Spielplatzprojekt zu sammeln. 

Im August 2014 erfolgten im Rahmen des Ferienpassprogramms erste 

landschafts- und gartenbauliche Maßnahmen: Viele große und kleine fleißige 

Hände haben geholfen den Erdwall in der Bäckertwied abzutragen, alte 
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baufällige Spielgeräte zu demontieren bzw. noch intakte Materialien 

umzusetzen. Eine besondere Attraktion war der von der Firma BAUMA 

(Großenaspe) zur Verrichtung der Erdarbeiten gesponserte Minibagger. 

 

 

 

 

 

 

 

In den nächsten Tagen erwarten wir die Anlieferung der ersten Spielgeräte (2 

Spielhäuser, 1 Doppelschaukel, 2 Hängebrücken, 2 Federtiere). Sobald die 

Geräte eingetroffen sind, ist deren Aufbau geplant. Die Elterninitiative sowie 

die Firma Offen & Harder stehen bereits in den Startlöchern. Jede 

zusätzliche helfende Hand ist uns herzlich willkommen! 

Abhängig von unserem finanziellen Budget soll im kommenden Frühjahr 2015 

der Spielplatz zusätzlich um einige Wasserspielelemente erweitert und 

schließlich komplettiert werden.   

Der sommerliche Ausblick– daher mit Sonnenbrille: 

Gemeinsam spielende, glückliche Kinder, miteinander klönende 

Erwachsene und für alle jede Menge neue Begegnungen, Anregungen 

und Erfahrungen! 
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WANTED 
 

Lagerräume 
 

Für unsere Latuff- Gruppen werden Lagerräume benötigt; 

um Utensilien und Kostüme ein zu lagern. Es werden etwa 

10-12 m² benötigt. 

Auch unsere Theater Gruppe benötigt einen größeren Raum 

ohne Treppen für die Einlagerung der Bühne. Etwa 16 m². 

Beide Räume müssen trocken und frostfrei sein! 

Für sachdienliche Hinweise ist keine Belohnung ausgesetzt, 

sie werden aber gerne vom Vorstand entgegengenommen!! 

Bernd Rieve 

 

  Mitgliedsantrag auf: 

 www.tsv-wiemersdorf.de 
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Einladung zum Mitmachen:  

Lichterzauber in Wiemersdorf 

Liebe Nachbarinnen! Liebe Nachbarn! 

Wir lassen unsere Fenster zur Straße hin im farbigen Licht erstrahlen. 

Pünktlich am 06.12.2014 um 16 Uhr heißt es dann: Spot an! 

So geht’s: 

• Transparent-Papier kaufen und wer will kann etwas hübsches daraus 

basteln oder einfach nur so vors Fenster kleben und von hinten beleuchten 

• Alternativ: farbiges Seidenpapier  

• ... und damit der Lichtzauber gut zur Wirkung kommt, alle anderen Lichter 

ausschalten! 

Und danach...?  

Come Together ab 17Uhr in der Kieler Str. 42b  

Für eine wärmende Verköstigung ist gesorgt. 

Den Erlös aus dem Verkauf von Speis & Trank wollen wir einem guten Zweck, 

dem Spielplatz, zuführen. 

Seid Ihr dabei? 

Rückmeldungen per Mail an:  

susanwolf@gmx.net oder per Telefon: 9065110 (Vielleicht hat jemand Lust 

beim Mitorganisieren) 
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Liebe Eva ! 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

 

40 Jahre ist deine Gymnastik-Sparte alt! 

Dazu gratulieren wir recht herzlich! 

Du hältst dich und deine Damen fit und  

ihr habt auch noch jede Menge Spaß! 

Wir danken Dir für deinen 40jährigen sportlichen Einsatz, 

aber auch für viele Jahre als Beisitzerin (1971-74) und  

als Schriftführerin (1975 - 2008) im Vorstand. 

Unser Ehrenmitglied wurdest Du 2008! 

Dein Engagement ist ein wertvolles Beispiel für unsere 

Vereinsmitglieder. Wir brauchen Dich! 

Bleibe gesund und habe weiterhin viel Spaß und Freude mit deiner 

großen Damenriege! 

Der Vorstand  

Ehrentage 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 

 

77 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

Wir gratulieren zu den folgenden Ehrentagen ganz 

herzlich: 
 

zum 80. Geburtstag: 

Günter Saggau 

Elfriede Holdorf 

Annegret Schurbohm 

zum 75. Geburtstag: 

Uwe Fokuhl 

Rita Vogt 

Wolfgang Vogt 

Horst Freitag 
 

zum 70. Geburtstag : 

   Uwe Bock 
 

Allen Mitgliedern wünschen wir alles, alles Gute ! 

Der Vorstand  

Ehrentage 
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aus Wiemersdorf 

Baasch, Monika 

Brennecke, Lotta 

Schätzler, Nadeschda + Manuel + 

Angelina + Michael 

Wegner, Jolin + Maxi Lea 

Wilkens, Annika 

Wolf, Alicia + Andreas + Leon + 

Aliana 

 

aus Bad Bramstedt 

Baum, Yannick 

Clausen, Isabel 

Franck, Yannick 

Hartmann, Frank 

Kaminski, Patrice + Zita 
Kluthe, Luisa 

Kunze, Susann 

Lembcke, Yorick 

Mönch, Patrick 

Nadolsky, Nadine + Thomas + 

Charlotte Luisa 

Poggensee, Justin 

Ramm,  Hannah 

 

aus Bad Segeberg 

Erbe, Annika 
 

 

aus Bimöhlen 

Auschner, Matthias  

aus Fuhlendorf 

Niedermeier, Celina 

 

aus Hitzhusen 

Scharff, Pascal 

Wiese, Kiara 

 

aus Lentföhrden 

Stanke, Tanja 

 

aus Neumünster 

Höppner, Nadine 

 

aus Rethwisch 

Kühl, Nicole 

 

 

  

Neue Mitglieder 
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Wir nahmen Abschied von unseren Mitgliedern 

Lotti Oppermann 

Rudi Blum 

 

Alle Mitglieder haben unseren Verein viele Jahre begleitet 

und in der Vereinsarbeit unterstützt. 

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten! 

Der Vorstand 

 

  

Abschied 
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Vorstand des TSV Wiemersdorf 

Funktion Name Straße Ort Telefon 

Vorsitzender 

2. Vorsitzender 

Schriftführerin 

Kassenwart 

Beisitzer 

Beisitzer 

Beisitzer 

Jugendwart 

Bernd Rieve 

Dörte Jörck 

Heike Danzer 

Rolf Saggau 

Bastian Holdorf 

Christian Schmok 

Bernd Schümann 

Ilka Boll 

 

Susanne Greth 

Wiesenweg 6 

Dorfstr. 1 

Bahnhofstr 34 

Kieler Str. 130 

Bäckertwied 19 

Neue Dorfstr. 3 

Neuer Weg 1 

Wiemersdorfer 

Weg 10 

Osterdoor 10b 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf  

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Fuhlendorf 

 

Wiemersdorf 

9061152 

6976 

201284 

6107 

819373 

3760 

4163 

8190602 

 

818439 

Homepage, Internet und Vereinsnachrichten 

Homepage 

Internetan-

sprechpartner 

Vereinszeitung 

Holger Suhr 

Holger Suhr 

 

Julia Fahrentholz-

Starrost 

Bahnhofstr. 10 

Bahnhofstr. 10 

 

Assbrook 5 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

 

Wiemersdorf 

898910 

898910 

 

2010088 

 

 

 

      www.tsv-wiemersdorf.de 

 

Kontaktdaten 
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Spartenleiter oder Ansprechpartner der einzelnen Sparten 

Sparte Name Straße Ort Telefon 

Step Aerobic Yvonne Auschner 
Fuhlendorfer 

Weg 3a 
Wiemersdorf 9061125 

Boule Fritz Schulz Stettiner Weg 8 Wiemersdorf 2790 

Faustball 
Hans-Christian 

Jörck 
Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976 

Fitness-Gruppe Ute Adam Mittelweg 5 Wiemersdorf 897366 

Fußball Stefan Zielinski Kieler Str. 118 Wiemersdorf 2196 

Gymnastik Eva Pietz Bäckertwied 13 Wiemersdorf 2734 

Karate Jens Schüddekopf Kieler Str. 129 Wiemersdorf 3918 

Kleinkinder-

turnen 

Daniela Steffens 

Janina Steffens 

Bahnhofstr. 41  

 

Wiemersdorf 

              0176 

8191949 

21607860 

Krabbelgruppe Svea Brennecke Bahnhofstr. 18 Wiemersdorf 8919177 

Fitness 
Hans-Jürgen 

Dreier 
Tegelkuhle 18 Wiemersdorf 5345 

Musikzug Hans-Markus Jörck Kieler Str. 154 Wiemersdorf 8575 

Schützen 
Heike Kiupel-

Pahnke 
Poststr. 13 Wiemersdorf 4074 

Theater Andrea Sick Bahnhofstr. 48 Wiemersdorf 7223 

Tischtennis Krimhild Mielke Stettiner Weg 2 Wiemersdorf 2609 

Tischtennis Erich Hildebrandt Forellenweg 42 Hitzhusen 813203 

Kinderturnen Dörte Jörck Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976 

Volleyball Karen Bludau 
Großenasper 

Weg 7 
Wiemersdorf 897477 

Badminton Gerhard Jörck Dorfstr.14a Wiemersdorf 7652 

Jazz-Dance 

Kids 

Maike Barez 

A. Wendland   

813280 

 

Ansprechpartner: Platzwart Helmut Kraemer, Tel.: 3226, 

Mobil: 0171188028 
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Mitgliedsbeiträge pro Monat 

Kinder und Jugendliche (bis 21 Jahre)   3 € 

Passives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)   4 € 

Aktives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)    6 € 

Ehepaar als passive Mitglieder    6 € 

Ehepaar als aktive Mitglieder    8 € 

Familienbeitrag      10 € 

 

Impressum 

Herausgeber: TSV Wiemersdorf 

Anzeigen: Bernd Rieve 

Redaktion und Gestaltung: Julia Fahrentholz-Starrost 

Druck: druckwerk, Neumünster 

 

     Mitgliedsanträge auf: 

      www.tsv-wiemersdorf.de 
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