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Liebe Vereinsmitglieder und interessierte Leser, 

Im ersten Halbjahr mussten wir leider Abschied nehmen von unserem DGH 
und haben dies mit dem Karneval und der Abschiedsparty ordentlich gefeiert. 
Somit ist ein großes Stück Tradition zu Ende gegangen. Wir sind alle ge-
spannt, wo und wann wieder solche schönen Veranstaltungen durchgeführt 
werden können. 

Weitere Dinge, die uns in den nächsten Jahren beschäftigen werden, sind 
einige große Investitionen, die auf uns zukommen. Dies konnte man den  
Berichten der Spartenleiter auf der Jahreshauptversammlung entnehmen. Sei 
es, dass es an Sportausrüstungen fehlt, die von Verbänden als Standard 
vorausgesetzt werden, oder aber auch die Tatsache, dass Plätze zum 
Ausüben von Trainings- und Spielbetrieben knapp werden. 

All diesen Punkten müssen wir uns stellen. Das wird spannend. 

Außerhalb des Sportbereichs kümmert sich der TSV auch um das 
Ferienprogramm, welches vor der Tür steht. Hier ist leider festzustellen, dass 
aus dem Bereich der Elternschaft immer weniger Bereitschaft vorhanden ist, 
Unternehmungen gerade auch für die älteren Kinder/Jugendliche anzubieten. 
Aus eigener Erfahrung kann ich nur sagen, dass ein solcher Tag echt Spaß 
macht. Vorschläge dazu gibt es genug. 

Zum Schluss wünsche ich nun allen schöne Ferien und kommt erholt zum 
Sportbetrieb zurück. 

 

Gruß 

Bernd  

Grußwort des 1. Vorsitzenden 
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Kein Verein kann ohne Helfer existieren! 

Zur Jahreshauptversammlung am 06.03.2015 begrüßte der 1. Vorsitzende 
Bernd Rieve insgesamt 35 stimmberechtigte Mitglieder, darunter das 
Ehrenmitglied Eva Pietz und den Pressevertreter Herr Straehler-Pohl.  

In seinem Bericht hob Bernd Rieve die schnelle Hilfe der Gemeinde hervor, 
als die Flutlichtmasten defekt waren. Zudem sind die positiven Änderungen in 
der Vereinszeitung für alle Mitglieder zu sehen. Als große Investition steht für 
den TSV die Anschaffung des neuen Vereinsbusses an, der in diesen Tagen 
übergeben wurde. Das Kindervogelschießen befindet sich zudem ab diesem 
Jahr in neuen Händen. Ein Dank ging an die bisherigen Verantwortlichen Paul 
Fischer und Bernd Clausen! 

Der Kassenbericht zeigt ein positives Ergebnis, dies wurde durch weniger 
Ausgaben des Vereins erreicht. Dem Kassenwart und dem gesamten 
Vorstand wurde Entlastung erteilt – vielen Dank an dieser Stelle für das 
entgegengebrachte Vertrauen. Die Wahlen ergaben in allen Positionen keine 
Neuerungen, auch dies zeigt die stete und kontinuierliche Vorstandsarbeit. 

Die interessanten und zahlreichen Berichte der Sparten zeigten das rege 
Vereinsleben und viele Erfolge, die gefeiert werden durften. 

Unter „Verschiedenes“ rief Bernd Rieve noch einmal die „Spartenpaten“ ins 
Gedächtnis, damit er als Vorsitzender durch seine Vorstandskollegen eine 
gewisse Entlastung erhält. Die Sparten sind angehalten, sich an ihren Paten 
zu wenden, wenn es Bedarf gibt. Damit auch weiterhin problemlos auf dem 
Sportgelände dem Fußball und Faustball nachgegangen werden kann, bat 
unser Platzwart um einen verantwortungsvollen Umgang mit dem 
Sportgelände. 

Jahreshauptversammlung 
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Viel Freude machte der Punkt „Ehrungen“: 
Gerhard Lembcke erhielt bereits zum 38. Mal das Sportabzeichen in Gold. 

In der Karate-Sparte gab es gleich mehrere Erfolge: Schwarzgurte wurden 
durch Max Janssen, Sascha Schüddekopf und Jens Schüddekopf erworben, 
außerdem ist das große Engagement des Trainers Bernd Schulz eine Ehrung 
wert. 

Auch das langjährige Engagement unserer Eva Pietz war uns in diesem Jahr 
eine Ehrung wert. 

In diesem Sinne danken wir allen, die solche Erfolge möglich machen. Kein 
Verein kann ohne Idealismus, Engagement, Hilfe, Spenden und Bereitschaft, 
etwas für andere zu tun leben – dies sollte für alle, gerade aber auch für 
unsere Jugend Vorbild sein.   Vielen Dank! 
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Alexandra Neumann und Christian Schmok 
haben 2013 eine Qualifizierung zum Ansprech-
partner gegen sexualisierte Gewalt im 
Sportverein beim Landessportverband Schles-
wig-Holstein absolviert.  

Unser Job soll es sein, bei möglichen Verdachtsfällen agieren zu können oder 
auch Fragen zum Thema Kinderschutz zu beantworten. Wir arbeiten und 
handeln zum Wohl des Kindes! 

Damit Ihr einen Überblick über die Themen des Seminars bekommen könnt, 
habe ich die Themenpunkte einmal von der LSV Homepage übernommen: 

• Wie können Gefährdungen in der Entwicklung von Kindern erkannt 
werden? 

• Wie werden Verdachtsfälle vertrauensvoll und ruhig behandelt? 
• Welche Täterstrategien sind bekannt? Ist eine sofortige Anzeige 

ratsam? 
• Wo ist Hilfe und fachliche Beratung zu finden? 
• Wie kann Präventionsarbeit im Verein/Verband gestaltet werden? 

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird vermittelt, wie sie in diesem 
sensiblen Bereich vertrauens- und verantwortungsvoll mit Beobachtungen, 
Erlebnissen und Verdächtigungen umgehen können.  

Da wir zum Glück noch keinen Fall bearbeiten mussten, bin ich ganz froh 
darüber, dass Christian Schmok als Ansprechpartner mit macht, da er als 
Polizist weiß, wie man, wann handeln muss. 

Wir sind natürlich keine Richter aber, wenn Ihr Probleme oder einen 
Verdacht habt, dann meldet Euch bei mir oder Christian und wir werden uns 

Aktiv im Kinderschutz 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

8 

sodann über die nächsten Schritte beraten. Wir haben auch eine Menge 
Notfall-Telefonnummern, die von Profis besetzt sind und an die wir uns 
wenden würden. 

Alles wird vertrauensvoll behandelt! 

Wie Betreuer und Trainer wohl schon gemerkt haben, muss nun auch ein 
Ehrenkodex unterschrieben werden. 

Außerdem werden Christian und ich eine Mappe erstellen mit 
Telefonnummern, die Ihr auch anrufen könnt, wenn Euch etwas auffallen 
sollte. 

Hier nun die Leitlinien des LSV, die, denke ich, vom TSV genauso geachtet 
werden: 

„In diesem Sinne appellieren wir an unsere Mitgliedsorganisationen, die 
Sportverbände und Sportvereine, und deren verantwortliche ehrenamtliche 
und hauptberufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sich ebenfalls für den 
Kinderschutz und das Recht auf Unversehrtheit von jungen Menschen 
einzusetzen und unsere nachfolgenden Leitlinien zu übernehmen und zu 
beachten: 

• Wir respektieren die Persönlichkeit und die Würde von Kindern und 
Jugendlichen. 

• Der Umgang mit jungen Menschen ist von Wertschätzung und 
Vertrauen geprägt. 

• Wir unterstützen Kinder und Jugendliche in ihrer individuellen und 
sozialen Entwicklung zu eigenverantwortlichen Persönlichkeiten und 
tragen dazu bei, positive Lebensbedingungen für junge Menschen zu 
schaffen oder zu erhalten. 

• Wir nehmen unsere Vorbildfunktion für Kinder und Jugendliche an, 
gehen verantwortlich mit dieser Rolle um und missbrauchen unsere 
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besondere Vertrauensstellung gegenüber Kindern und Jugendlichen 
nicht. 

• Wir beziehen aktiv Stellung gegen jede Form von Gewalt, 
Diskriminierung, Rassismus und Sexismus. 

• Wir respektieren das Recht von Kindern und Jugendlichen auf 
körperliche Unversehrtheit und wenden keinerlei Form von Gewalt 
an, sei sie physischer, psychischer oder sexueller Art. 

• Wir schauen bei Gefährdungen des Kindeswohls nicht weg, sondern 
fördern den Schutz vor Gefahren, Vernachlässigung, Gewalt und 
Missbrauch. 

• Wir sind sensibel für entsprechende Anhaltspunkte und suchen bei 
ernsthaftem Verdacht fachlichen Rat und Unterstützung bei den 
zuständigen Jugendämtern oder Beratungsstellen. 

• Wir halten die gesetzlichen Bestimmungen zum Kinderschutz ein und 
setzen im Kinder- und Jugendsport nur Personen ein, deren Eignung 
nicht in Frage steht. 

• Wir arbeiten eng und vertrauensvoll mit den Eltern zusammen und 
informieren diese über unsere Leitlinien zum Kinderschutz. 

• Wir verpflichten uns zur Einhaltung dieser Leitlinien und schaffen 
Vertrauen bei jungen Menschen, bei Eltern und in der Öffentlichkeit.“ 

In diesem Sinne hoffe ich, von Euch nur positive Dinge zu hören und dass 
Christian und ich nie zur Hilfe gerufen werden müssen. 

Eure Alex 

 

   www.tsv-wiemersdorf.de 
 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

10 

 

 
 

Aqua Jogging  nicht nur Seniorensport 

Im Freibad Wiemersdorf wurde ich 2014 von vielen Badegästen 
angesprochen, ob es auch die Möglichkeit gäbe, Aqua Jogging zu betreiben. 

Ich, Karl-Otto Richter, habe während meiner Ausbildung an der Sportschule 
der Bundespolizei in Lübeck auch einige Kurse für Aqua Jogging absolviert. 

Unter meiner Anleitung nahmen einige Badegäste das Angebot an - unter 
anderen auch die Fußballspieler vom Großenasper SV während ihrer 
Saisonvorbereitung. 

Ab Mitte Juni 2015 biete ich die Möglichkeit von Aqua Jogging im Freibad 
Wiemersdorf erneut an.  

Allgemeine Information über Aqua Jogging können im Aushang im Freibad 
Wiemersdorf nachgelesen werden. 

Euer Karl-Otto Richter 

 

 

 

 

  

Aqua Jogging 
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Mit einen großen Aufgebot an Jugendmannschaften und zwei Herren und 
einer Damenmannschaft sind wir in den Beginn der diesjährigen Feldsaison 
gezogen. Eine Zwischenbilanz nach dem erfolgten Auftakt: 

Regen, Wind, brennende Sonne? Nicht mit uns! heißt es bei unseren U8 
Faustballer/innen. Die ganz Lütten bleiben noch das ganze Jahr in der Halle 
(Training freitags 17-18 Uhr) – ist doch etwas einfacherer in der Halle mit 
dem Ball umzugehen, außerdem kann keiner zum „Verstecken spielen“ in 
irgendwelchen Knicks verschwinden ;) Trotzdem wird sich natürlich voll 
reingehängt, dem Ball den richtigen Dreh zu vermitteln, leider nicht immer 
mit dem gewünschten Erfolg. Der erste Sieg konnte aber schon gefeiert 
werden – weiter so! 

Hochbetrieb herrscht mittwochs (Mädels 17-18 Uhr, Jungs 17.30-19 Uhr) auf 
dem Sportplatz am Sportlerheim. Rund 20 U10 Spieler/innen jagen dem Ball 
hinterher. Unter Anleitung von Alex, Olli, Janin und Hacki geht´s rund – und 
man muss schon sagen, die Entwicklung zeigt deutlich in die richtige 
Richtung. Alle 3 Mannschaften (2x Jungs, 1x Mädels) haben nach 2 Spieltagen 
noch die Chance sich für die Siegerrunde der Landesmeisterschaften zu 
qualifizieren.  

Komplettiert wird die mittwöchliche Vollversammlung auf dem Sportplatz 
noch durch unsere U12-Jungs. Erst relativ kurz dabei, sind auch die 
erfahrenen Faustballtrainer der Konkurrenzvereine angetan von der Truppe. 
Viel faustballerisches Talent blitzt zwischen den Anfängerfehlern durch – 

Faustball 
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beharrliches Arbeiten könnte daraus ein starkes Team formen, die ersten 2 
Siege in der Landesliga wurden schon eingefahren! 

Die weibliche U12 erntet langsam die Früchte des gemeinsamen Trainings mit 
der U14-18 (dienstags 17-19 Uhr). Nach einer eher müden Hallensaison 
startete das Team fast perfekt in die Landesliga und führt mit 6:2 Punkten die 
Tabelle an. Hilft einfach, wenn man sich bei den etwas älteren Spielerinnen 
abschauen kann, wie es gemacht werden soll. Auf jeden Fall wirkt die 
Mannschaft jetzt deutlich ballsicherer und bewusster in seinen Aktionen und 
lässt sich auch vom pünktlich dienstags um 17 Uhr einsetzenden Regen nicht 
stoppen, Daumen hoch. 

Bei den U14-Mädels gestaltet sich der Spagat zwischen Sport und Schule 
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 nicht immer ganz einfach. Durch die fehlenden Trainingsstunden einiger 
wichtiger Spielerinnen fehlt in entscheidenden Situationen bei Spieltagen 
doch die nötige Ballsicherheit und Überzeugung. Somit kann man immer 
mithalten, aber um z.B. bei den Ostdeutschen Meisterschaften den ganz 
großen Coup (Quali zur DM als Erster oder Zweiter) zu landen, braucht es 
sicherlich auch eine Dosis Glück und eine top aufgelegte Pia, die schon das 
Interesse der Bundestrainerin auf sich gezogen hat. 

 

Die weibliche U16 ist die U14 + 2 Spielerinnen aus dem älteren Jahrgang – 
eine davon ist glücklicherweise Janin. Mit ihr hat die Mannschaft dann doch 
ein ganz anderes spielerisches Grundgerüst, was man auch an 
derPunkteausbeute (erster Spieltag 4:4 Punkte ohne Janin, zweiter Spieltag 
8:0 Punkte mit Janin) sehen konnte. Die Qualifikation zur DM Ende 
September in Großenaspe, ist somit durchaus noch machbar. 
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Die weibliche U18 darf sich in ihrer Punktrunde mit diversen 
Auswahlspielerinnen bis hin zu Weltmeisterinnen messen – das gelingt meist 
gar nicht so schlecht, aber es sind mit Kellinghusen und Breitenberg halt 
Gegnerinnen, die einen den Zugang zur DM zu verbauen scheinen. Somit 
dominiert gegen die anderen Teams teils deutlich, aber es wird sehr schwer 
sich einen der ersten beiden Plätz (= Fahrkarte zur DM) zu ergattern. 

Obendrauf auch noch Pech für Liza, dass sie den Sichtungslehrgang zur 
Nationalmannschaft wegen ihrer Studienfahrt verpasst hat – da erscheint 
eine Berufung für die Europameisterschaft im Juli in Kellinghusen doch eher 
unwahrscheinlich.  

Mal sehen, wie die komplizierten Aufgaben gelöst werden. 

 

Wo 2.Bundesliga draufsteht, ist auch 2.Bundesliga drin – diese Feststellung 
muss mal wieder die Damenmannschaft machen. Durch die „Aufnahme“ 
dreier Niedersachsenvertreter ist die Liga diesmal auch voll ausgelastet, so 
dass es auch zu Absteigern kommen kann. Aktuell ist unser Team leider nicht 
so weit davon entfernt – in der Summe scheint der Trainingsaufwand doch zu 
gering um sich vom Tabellenkeller abzusetzen. Speziell in Ballverarbeitung, 
Präsenz und Konstanz hinkt man ein wenig hinterher. In den einzelnen 
Aktionen kann man jederzeit mithalten, aber in der Endabrechnung bleiben 
zu wenig Siege auf der Habenseite. Leicht optimistisch macht die positive 
Entwicklung der Jugendspielerinnen im Team, ob sich das in dieser Saison 
schon auszahlt scheint eher fraglich. 

Die Herrenmannschaften warten derzeit sehnlichst darauf, dass Alex seine 
Jugendspieler endlich alt genug sind, um in den Teams auszuhelfen. Die erste 
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Herren hat dabei mit ungewöhnlichen Methoden Erfolg : nach lahmen 2:6 
Punkten beim ersten Spieltag wird der reaktivierte Seele beim zweiten 
Spieltag erst mal zum  Friseur geschickt, um dann frisch gestylt das Team mit 
starken Aufschlägen zu 8:0 Punkten zu bomben. Da sieht man mal, wofür 
jahrelange  Faustballerfahrung gut ist.  

Die Zweite hadert währenddessen damit, dass Jan an die Erste abgegeben 
werden musste (und seitdem mehr oder weniger dauerverletzt), Hacki 
dauernd mit den Mädels durch die Lande tingelt, Robert den Weg aus der 
Bäckertwied zum Sportplatz nicht findet, Ralf nach 2 Jahren Spitzensport 
neue Knie braucht, Bebbo nach 2 Ballannahmen mehr als nur 2 neue Knie 
braucht ……… 

Ähmm, nunja was gab´s noch? Über Himmelfahrt haben wir mit den 
befreundeten Vereinen aus Großenaspe und Wakendorf ein Jugend-
Faustball-Trainingscamp im Zeltlager Adlerhorst bei Plön abgehalten. Über 70 
Jugendliche sorgten 5 Tage für Jubel, Trubel und reichlich Muskelkater. Eine 
tolle Sache, bei der beim nächsten Mal eigentlich nur die eiskalten Nächte 
fehlen müssten. 

Was gibt es noch? Alle Faustballinteressierten sollten sich schon mal 
folgenden Termin im Kalender rot anstreichen :

 

am Samstag, den 29. August, Beginn: 13 UHR 
Zu diesem Termin werden die Faustballer/innen mal wieder zeigen, wie toll 
sie Kuchen backen und Grillen können. Ihr anderen alle braucht nur mit 
Sportklamotten und guter Laune auf dem Sportplatz am Sportlerheim 
aufschlagen und euch beim Faustballern austoben. 

Hacki  Jörck 
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Die Gruppe der Senioren Faustballer, die jeden Montag von 17:00 Uhr bis 
19:00 Uhr in der Sporthalle der Bundespolizei in Bad Bramstedt, Raaberg 6,  
trainiert, könnte noch Mitspieler aufnehmen, die sich sportlich betätigen 
möchten. 

Das gemeinsame Interesse der Spieler ist die sportliche Betätigung (ü. 60) 
und Kameradschaft und Geselligkeit zu pflegen. 

Ansprechpartner:   Gerhard Lembke 04192 - 9062562 

Sportjahr 2014 - 2015 
Das Sportjahr 2014 war für die „Oldies“ geprägt von Verletzungen und 
krankheitsbedingte Ausfälle, sodass wir an keinem Freilandturner teilnehmen 
konnten. 

Hallenturnier der Faustball „Oldies“  
in der Jürgen-Fuhlendorf-Halle (Gymnasium) 

Am 25. Januar 2015 führten wir unser 3. Turnier mit 7 Mannschaften durch. 

Es wurden sehr spannende Spiele gezeigt. 

Den 1. Platz gewann die SG Padenstedt  mit  10 : 2 Punkten 
2.        -“-  TuS Wakendorf  -“- 10 : 2 -“- 
3.        -“-  Großenasper SV -“-   8 : 4 -“- 
4.        -“-  NSTV Strand 08  -“-   8 : 4 -“- 
5.        -“-  TSV Wiemersdorf -“-   4 : 8 -“- 
6.        -“-  SSV Nindorf  -“-   2 : 10 -“- 
7.        -“-  SG Fahrenkrug  -“-   0 : 12 -“- 

 

Faustball „Oldies“ 
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Für den TSV Wiemersdorf spielten:  

Heiner Kröger,  Hans-Heinrich Siems, Hans Jung, Klaus Jörck, Wolfgang Emcke 
und Gerhard Lembke. 

Die Spielleitung übernahm freundlicherweise unser Sportsfreund Günter 
Wulf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 26. April 2015 haben wir durch Verstärkung der Jugendfaustballer aus 
Großenaspe am Hallenturnier in Fahrenkrug teilgenommen. 

Der TSV Wiemersdorf hat von 6 Spielen 4 hoch gewonnen, 1 unentschieden 
und 1 Spiel verloren. 

Das Spiel gegen die Frauenmannschaft aus Schülp (2. Bundesliga) haben wir 
mit 14:13 verloren. 

Für den TSV Wiemersdorf spielten Heiner Kröger, drei Jugendspieler aus 
Großenaspe und Gerhard Lembke. 
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Anmeldung:  Dienstag, 30.06.2015, 15:00 - 16:00 Uhr  
   im Sportlerheim am Fuhlendorfer Weg 

oder später: bei den jeweiligen Betreuern 
 

 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

1 Fahrt zum Hochseil-Klettergarten 
Altenhof mit anschl. Baden 
Betreuer: Silke Virks, Tel: 7050 
Karen Jahnel, Tel: 7089 
Achtung: 
Mindest-Körpergröße 1,40 m ! Alle 
Kinder < 1,40 m müssen von einem 
Erwachsenen begleitet werden ! 
Die Kinder müssen das 
Schwimmabzeichen Bronze 
besitzen! 

8 - 14 Jahre 
begrenzt 
durch die 
Anzahl der 
Fahrer 

20.07.2015 
09:00 Uhr 
ab Schule 

7,00 € 

2 Tagestour in den Hansapark 
Sierksdorf 
Betreuer: Silke Virks, Tel: 7050 
Ilka Boll, Tel: 8190602 
 

9 - 15 Jahre, 
jüngere nur 
mit 
Begleitung, 
begrenzt 

22.07.2015 
09:00 Uhr 
Schulhof 
 

15,00 € 

3 3 Tage Waldschulheim Hartenholm 
mit dem Fahrrad 
Betreuer: Silke Virks, Tel: 7050  
Ilka Boll, Tel: 8190602 
Weitere Infos erhaltet ihr bei der 
Anmeldung ! 

ab 4. Klasse 27.07.2015 – 
29.07.2015 
11:00 Uhr 
ab Schule 

40,00 € 

4 Tagestour zur Tolkschau 
Betreuer:  Katja Schrahn,  
Stephanie Kähler, Tel: 818330 

6 – 10 Jahre 
begrenzt  

28.07.2015 
09:00 Uhr 
Schulhof 

8,00 € 
 

5 KiWeBu – NaturHandWerk erleben 
Barfußpfad, Gestalten mit Lehm, 
Backen im Lehmbackofen 
Betreuer: Susanne Greth,  
Tel: 8192467 

ab 6 Jahren, 
jüngere nur 
mit Begleitung 
ca. 15  
 

03.08.2015 
10:15 - 15:30 
Uhr 
ab Kindergarten 
Wiemersdorf 

2,00 € 

Ferienprogramm 
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 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

6 Fahrradtour nach Bad Bramstedt 
zum Mini-Golfplatz 
Betreuer: Lilli Busch, Tel: 8919009 
Achtung:  
Findet nur statt, wenn sich noch 2 
weitere Begleiter finden ! 
Bitte ein bisschen Proviant und ein 
Getränk mitbringen ! 

ab 9 Jahren 
ca. 10 
 

05.08.2015 
10:00 -14:00 Uhr 
Schulhof 

kost' nix 

7 Ansitzabend mit den Jägern 
Betreuer: Uwe Thies-Jansen,  
Tel: 1229 
Bitte wetterfeste, unauffällige  
Kleidung, Stift, Block und evtl. ein 
Fernglas mitbringen! 

6 -10 Jahre 
max. 20 

06.08.2015 
18:30-21:00 Uhr 
Beverlohweg 3, 
bei Ole & Sven 
Janssen 

Kost' nix 

8 „Im Tal des Todes“ - Fahrt zu den 
„Karl-May-Festspielen“ Bad 
Segeberg 
Betreuer:  Julia Starrost, Tel: 
2010088 
Martina Jahnke, Tel: 8192299 
Bitte etwas Geld für Eis mitbringen! 

ab 1. Klasse 
begrenzt 
durch die 
Anzahl der 
Fahrer 

07.08.2015 
18:00 Uhr 
Schulhof 

5,00 € 

9 Ausflug nach Laboe mit 
Dampferfahrt zum Schiffahrts-
museum 
Betreuer: Dörte Jörck, Tel: 6976 
Bitte ein Picknick mitbringen! 

8 - 11 Jahre 
begrenzt 

11.08.2015 
10:00 Uhr 
Schulhof 

2,00 € 

10 Batik-Werkstatt 
Betreuer: Frauke Dwinger, Tel: 
898166 
Helle Textilien zum Färben müssen 
mitgebracht werden! 

ab 6 Jahren 
ca. 10 

12.08.2015 
09:00 Uhr 
Sportlerheim 

Kost' nix  

11 Erlebniswald Trappenkamp 
Wir wollen dort eine Grillhütte  
mieten und anschließend Grillen. 
Betreuer: Lena Schäfer, Tel: 8190644 
Mareike Albat, Tel: 8196162 
Bitte wetterfeste Kleidung und ein  
bisschen Proviant mitbringen! 

ab 6 Jahren, 
jüngere nur 
mit Begleitung 
begrenzt 
durch die 
Anzahl der 
Fahrer 

18.08.2015 
09:30 Uhr 
Schulhof 

2,00 € 
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 Was / Wer ? Alter / Anzahl Wann / Wo ? Kosten 

12 Vater - Kind - Zelten 
Betreuer: Alexander Greth, Tel: 
8192467 
Mitzubringen sind: 
Zeltsachen, Wechsel- und Sport- 
bekleidung, etwas zum Grillen, evtl.  
Salat, Getränke, Belag für‘s  
Frühstücksbrötchen 

für alle 
viele 

21./22.08.2015, 
ab 15:00 Uhr 
Sportlerheim 

kost' nix 

13 Leichtathletik-Tag im Leichtathletik 
Klub Weiche 
Betreuer: Ilka Boll, Tel: 8190602 
Julia Starrost, Tel: 2010088 
Bitte etwas Verpflegung und 
Getränke für sich mitbringen! 

ab 1. Klasse 
begrenzt 
durch die 
Anzahl der 
Fahrer 

25.08.2015 
09:30 Uhr 
Schulhof 

kost' nix 

14 „Wasser marsch !“ mit der 
Feuerwehr 
Betreuer: Jens Kruppa, Tel: 6767 

ab 2 Jahren 
ca. 20 

28.08.2015 
15:00 - 17:00 
Uhr 
Feuerwehrhaus 

kost' nix 

 Training für das Sportabzeichen 
Betreuer: Gerhard Lembke, 
Ilka Boll, Tel: 8190602 

ab 6 Jahren jeden Montag, 
10:00 -12:00 Uhr 
Sportlerheim 

kost' nix 
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Sommer – Sonne 
- Schwimmbad -!!! 
…aber auch in der Sporthalle im  

Fuhlendorfer Weg ist am 
Dienstagabend 20.00 Uhr was los  

-(nur zur Schulferienzeit machen wir auch Pause ) – 
…also komm zu uns… 

… hier kannst Du Energie tanken. 
Nein, nein….  es muss keine Höchstleitung sein  

denn Bewegung muss nichts mit Leistungswahn zu 
tun haben. 

…  
Kleiner Aufwand – große Wirkung 

mit folgendem 
„Instandhaltungsprogramm“ 

 

Punkt 1= täglich mindestens zweimal den Körper 
dehnen / strecken / recken   

Punkt 2= täglich zwei Stunden stehen –  
(Gesamtzeit über den Tag verteilt) 

Fitness 
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Punkt 3= täglich mindestens 15 Minuten rasch 
gehen  

Punkt 4= täglich ein großes Gewicht 3 x für zehn 
Sekunden – rückenfreundlich- anheben 

Punkt 5= täglich 300 Kilokalorien durch 
körperliche Tätigkeit verbrennen…. 

z.B.: mit uns  

 

 
am Dienstag - um 20.00 Uhr 
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…und wir gehören auch noch dazu !!! 

 

 

 
In Planung:  

Unsere Radtour 
( ca. 20 km )  

vor oder nach den Sommerferien  
- je nach Wetter -  

 
Gruß … Ute ( Adam ) Tel.: 89 73 66 
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Trainingsort:  Bad Bramstedt, Kreissporthalle am Gymnasium, 
Fitnessraum 

Trainingszeiten: 

1. Für alle im Alter von 16 – 90                                          
    Montag von 14.30 – 20.00 Uhr                                        
    Mittwoch von 14.30 – 19.00 Uhr 

2. Nur für Frauen 
    Donnerstag von 14.30 – 18.00 Uhr 

Trainingspausen: 

Kein Training in den Sommerferien 
und den  Weihnachtsferien 
 

In letzter Zeit habe ich festgestellt, dass immer mehr Sportler Knieprobleme 
bekommen. Darum an dieser Stelle ein paar Worte zu diesem Thema. 

Elemente der „Knieschule" 
Das Kniegelenk erfordert aufgrund seiner komplexen Struktur auch eine 
umfassende Trainingskonzeption, in deren Mittelpunkt die Kräftigung der 
Muskulatur steht. Die zentrale Komponente Muskelkräftigung muß durch 
ergänzende Übungen zur Koordination für Sport und Alltag nutzbar gemacht 
werden. Krafttraining, Verletzungen, Beschwerden und muskuläre 
Dysbalancen ziehen auch oft Verkürzungen der Muskeln nach sich. Deshalb 
ist Muskeldehnung ein weiteres wichtiges Element des Knietrainings. Wie in 
der Rückenschule, so soll auch in der „Knieschule" das Alltagsverhalten so 

Fitness und Krafttraining 

 

Trainer:   Dreier, MFT 
Tel.:   04192-5345 
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gestaltet werden, daß unfunktionelle Belastungen vermieden und die 
Hinweise für „kniegerechtes" Verhalten befolgt werden. Dabei soll Ihnen das 
Knietraining auch Spaß machen, und Ihre Erfolge werden Sie motivieren, 
dranzubleiben. 

Das Knie in Alltag und Sport  
Sorgen Sie für regelmäßige Bewegung. Die notwendige Ernährung und das 
Durchwalken von Gelenkknorpel und Menisken erfolgt nur bei regelmäßiger 
Bewegung mit Be- und Entlastung der Kniegelenke. 

Vermeiden Sie das langandauernde Tragen schwerer Lasten, streben Sie 
Idealgewicht an. Hohe Druckkräfte belasten unsere Wirbelsäule und unsere 
Knie. 

Häufiges und langes Tragen großer Lasten spüren die Kniegelenke ebenso wie 
die Dauerlast deutlichen Übergewichts. 

Vermeiden Sie langandauernde tiefe Hockpositionen. Schonen Sie Ihr Knie 
und „hängen" Sie sich in der tiefen Hocke nicht mit entspannter Muskulatur 
in den Bandapparat des Kniegelenks. 

Knien Sie sich nicht auf harten Untergrund. Legen Sie ein Kissen unter oder 
tragen Sie Knieschoner. Bei Bergleuten und Fliesenlegern können 
Knieschäden berufsbedingt auftreten. 

Meiden Sie Drehbewegungen unter Druck mit gebeugten Beinen. 
Drehbewegungen im Fußball, Skilauf und Gehen in der tiefen Hocke 
(„Entengang") sind besonders kniebelastend und kniegefährdend. 

Beachten Sie die folgende Rangliste der kniebelastenden Übungen: 
Vermeiden Sie die Übungen mit hohen Belastungen ohne langfristiges 
aufbauendes Vorbereitungstraining. 
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Niedersprungtraining mit Zusatzgewicht und kurzen Bodenkontaktzeiten; bei 
sogenannten reaktiven Sprungformen ergeben sich extreme Belastungs-
spitzen für Wirbelsäule, Gelenke und Muskulatur. 
 
Explosiv ausgeführte Sprungübungen, insbesondere aus der tiefen Hocke, in 
die tiefe Hocke, mit Zusatzgewicht. 

Schnellkräftig ausgeführte Übungen mit hohen Lasten: Beinpresse, 
Kniebeuge. 

Exzentrische, bremsende Belastungen mit hohen Stauchungskräften. Zum 
Beispiel Landungen nach Sprüngen; je höher die Fallhöhe und je größer die 
Anzahl der Sprünge, desto stärker ist die Belastung; hohe exzentrische 
Belastungen an Kraftmaschinen; High Impact Aerobic (Aerobic mit 
zahlreichen Sprung- und Hüpfelementen); Bergab-, Treppabgehen; benutzen 
Sie beim Bergabgehen Skistöcke zur Entlastung der Kniegelenke; Joggen - bei 
jedem Laufschritt muß der „fliegende" Körper abgefangen werden. 

Nutzen Sie die knieschonenden, kraftausdauerorientierten Übungen:  
Radfahren mit nicht zu tiefer Satteleinstellung und geringem Widerstand 
(kleiner Gang, in ebenem Gelände oder Fahrradergometer) ist besonders 
günstig. 

Vermeiden Sie muskuläre Dysbalancen, die durch Bewegungsmangel und 
einseitige berufliche oder sportliche Belastungen entstehen können. 
Absolvieren Sie regelmäßig ein ausgleichendes, gesundheitsorientiertes Kraft- 
und Dehntraining für alle das Kniegelenk beeinflussenden Muskeln. Dehnen 
Sie vor allem die häufig verkürzte Beinbeugemuskulatur an der Rückseite des 
Oberschenkels. 

Beachten Sie die achsengerechte Stellung von Fuß-, Knie- und Hüftgelenken 
in Alltag und Sport. Achsengerecht heißt: Das Knie bleibt beim Beugen genau 
über dem Fuß und wird nicht nach innen oder außen gedreht. Vermeiden Sie 
X- oder O-Beinstellung der Kniegelenke sowie das nach Innen-



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

27 

(Überpronation) oder nach Außen-Kippen (Supination) des Fußgelenks, 
indem Sie z. B. Schuheinlagen verwenden. 

Vermeiden Sie Übungen, bei denen Scherkräfte auf das Kniegelenk einwirken. 
Der Zwischenfersensitz und der Hürdensitz können die inneren passiven 
Kniestabilisatoren wie Innenband und Innenmeniskus unfunktionell belasten. 

Vermeiden Sie Dauerdruck oder Dauerzug auf die Bänder des Kniegelenks, z. 
B. langes Sitzen mit übereinandergeschlagenen Beinen oder mit 
hochgelegten gestreckten Beinen. 
 
Ich hoffe, Ihnen mit diesem Artikel ein paar Tipps vermittelt zu haben, die 
Ihnen nützen. 

Bis zum nächsten Mal 
Ihr Trainer Hans-Jürgen Dreier 
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Hallo Fußballerinnen und Fußballer des TSV, 
ob  klein oder groß, ob jung oder alt! 

Endlich hat es mal geklappt, alle Fußballmannschaften des TSV 
Wiemersdorf unter einen Hut zu bekommen, beziehungsweise auf den 
Rasen. Ich denke, unser Fototermin am Sonntag, bei schönstem 
Frühlingswetter, hat jedem Spaß gemacht. Der ganze Aufwand hat sich 
doch gelohnt, denn die Bilder sind ganz toll geworden, oder? An alle 
Mannschaften nochmal ein großes Lob, das Ihr alle da wart. Ebenso ein 
großes Dankeschön an Willi Harder, der den Hubsteiger mitgebracht 
hat und ein großes Dankeschön an unseren Fotografen Björn Richter, 
der in schwindelnder Höhe diese tollen Fotos geknipst hat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Fußballvorstand berichtet ! 
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Ein Dankeschön geht auch an den Windpark Wiemersdorf, der als 
Sponsor unsere Frauenmannschaft mit neuen Trikots ausstattete. Die 
Damen überreichten den Geschäftsführen H.H. Schümann und K. 
Schäfer als Dankeschön ein nettes Präsent. 
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Unser Heizungs- u. Lüftungsbauer Jan Martens sponserte für die G-/E- 
Jugendmannschaften und die 1. Herren neue Trainingsanzüge. Ihm gilt 
auch ein großes Dankeschön. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

31 

Ein großes Dankeschön an die Familie Jan Kleine–Lasthues.                                                                                                          
Sie sponserten einen Satz Trainingsanzüge für die komplette F–Jugend 
und Trainern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer gerne ein Foto haben möchte, kann sich  das, was er möchte, 
runterladen und dann selber ausdrucken. Ihr findet die Fotos auf unser  

Hompage  www.fussball-wiemersdorf.de/Bildergalerie Seite 2 und 3. 
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Ungeschlagener Meister 2014/15 
ist der TSV Wiemersdorf 

Mehr geht einfach nicht, denn mit 155 Toren, 80 Punkten, kein Spiel 
verloren, das ist die Meisterschaft für die 1. Herren des TSV 
Wiemersdorf.  

 

 

 

 

 
 

Neue II. Herren beim TSV Wiemersdorf 
Die Fußballsparte blüht auf, denn zur nächsten Saison wird eine 2. 
Herrenmannschaft  gemeldet. 

Nähere Auskünfte erteilt Sebastian Boll Handy 0176 23338030 und 
Stefan Zielinski  Tel. 04192 / 2196 
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Dank an die Helfer 
Der Vorstand der Fußballabteilung sagt allen Helfern, die am 
Sonnabend ihre freie Zeit geopfert haben, um unseren Sportplatz 
wieder in Schuss zu bringen,  Danke. 

Die zahlreichen Hände sorgten dafür, das alles, was anstand, ordentlich 
erledigt wurde. 

Die Profis am Ball können eben noch mehr, als nur Tore schießen. 
Siehe Foto, ein kleiner Teil der fleißigen Helfer. 

Bei Grillwurst und Salaten ließen wir den Arbeitstag erfolgreich 
ausklingen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Neues aus der Frauenligamannschaft: 

Nach 12 Jahren geht der Fußballtrainer der Frauen, Christoph 
Brüninghaus, einige Schritte zurück. Mit Dirk Kasischke konnten wir 
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einen erfahrenen Frauentrainer, der aus beruflichen Gründen sein 
bisheriges Traineramt beim SV Preissen  kündigte, für unseren TSV 
Wiemersdorf gewinnen. Mit viel Engagement und vielen neuen Ideen 
möchte er ab der nächsten Saison den Frauenfußball in Wiemersdorf 
weiter nach vorne bringen. Christoph hat dem neuen Trainer volle 
Unterstützung zugesagt, ihn in seinen neuen Arbeitsbereich 
einzuarbeiten. Er wird ihn, so gut er kann und, wenn die Zeit es 
hergibt, unterstützen. Für Deine lange Trainertätigkeit bei den Frauen 
möchte sich der Fußballvorstand noch einmal sehr herzlich 
bedanken.  „Brüni“, vielen Dank für die vieeeeeeeeeeeelen Jahre. 
 
Weiterhin allen Mannschaften einen guten Start und eine erfolgreiche 
Saison,                       

der TSV – Fußballvorstand 
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Unsere kleinsten Fußballer sind am 21. Februar mit den Hallen-
kreismeisterschaften in Geschendorf in das Jahr 2015 gestartet.  

Für unsere Mannschaft war es schon sehr beeindruckend, in einer so großen 
Halle zu spielen. Nach 6 Spielen konnten wir 2 Siege, 2 Unentschieden und 2 
Niederlagen einfahren. Alle Kinder haben bei der Siegerehrung einen Pokal 
bekommen, der Stolz nach Hause getragen wurde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Punktspielrunde hat erst nach den Osterferien begonnen. Wir sind zum 
Auswärtsspiel nach Hensted-Ulzburg gefahren. Durch Tore von Peeke und 
Charlotte haben wir 5:3 gewonnen. Unser zweites Spiel erfolgte erst nach 
den zahlreichen Maifeiertagen am 30.05.2015 in Struvenhütten gegen die SG 
HarSchHütten. Unser Gegner war sehr stark und wir vielleicht auch ein 
bisschen eingeschüchtert, so dass wir das Spiel 12:0 verloren haben. Die 
nächsten Spiele werden bestimmt wieder besser laufen. 

Fußball G-Jugend 
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Nachwuchs für die G-Jugend 

Für unsere G-Jugend suchen wir noch kleine Fußballer/Fußballerinnen aus 
den Jahrgängen 2009, 2010 und 2011. Wir trainieren freitags um 16.00 Uhr 
auf dem Sportplatz an der Grundschule. Kommt doch einfach mal vorbei. Wir 
freuen uns auf euch. (falls ihr Rückfragen habt: Manuela Martens, Tel.: 4598) 

Manu, Steppel. Jan und Philipp 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mitgliedsantrag auf: 
www.tsv-wiemersdorf.de 
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Das Jahr 2014 endete für unsere Eva 
und uns mit einer schönen Feier in den 
„Bürgerstuben“ in Brokstedt zum 40-
jährigen Bestehen der Sparte. Dieses 
Jubiläum soll erst einmal einer 
schaffen!  

Eva ist seit der Gründung mit 
ständigem Elan bei der Gruppe und 
hält uns jede Woche bei Laune mit 
neuen Übungen und viel 
Zusammenhalt. 

Das Feiern kam für uns nicht zu kurz, 
denn viele unserer Turnerinnen hatten 
anlässlich „60 Plus“ zum Feiern 

eingeladen! Birgit machte im Juli 2014 den Anfang im Landhaus Hartenholm; 
Anegret lud im Oktober 2014 nach Hitzhusen ins Forsthaus ein und  Eva 
Hauschild  feierte im April 2015 im „Schönes“ in Bad Bramstedt. 

Vielen Dank an Alle! Es waren unvergessliche Stunden!  

Unsere Weihnachtsfeier haben wir wieder im Sportlerheim verbracht. Jede 
Turnerin hatte für Speis‘ und Trank gesorgt, und so konnten wir schlemmen! 

 

 

 

 

 

Gymnastik 
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Unseren Ausflug nach Buxtehude und York haben wir im Mai 2015 
unternommen, und wir konnten uns überzeugen, dass es in unserer Nähe 
sehr schöne Ausflugsziele gibt. 

Unser Matjesessen haben wir am 15. Juli im Sportlerheim. 

Unsere Gruppe besteht ständig aus etwa 20 Frauen und wir freuen uns alle 
auf unseren Mittwochabend. 

Einen sonnigen Sommer und allerbeste Gesundheit 
wünsche ich allen Lesern. 

Edith Venzke 
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Hallo Karateka und 
Sportfreunde, 

 
22nd Karate World Championships 
Bremen 2014 vom 05.-09.11.2014 

Ein Muss für alle Karateka...  

In der Zeit vom 05. bis 09.11.2014 fand die 22. Karate Welt-meisterschaft in 
Deutschland statt.   

Das durften wir uns natürlich nicht entgehen lassen und fuhren zu den 
Finalkämpfen vom 07. bis 09.11.14 kurzerhand nach Bremen, um die Top- 
Athleten aus der ganzen Welt mal aus nächster Nähe sehen zu können. 

 Zwei Tage schauten wir mit rund 10000 anderen Karate Verrückten zu, wie 
sich unsere Nationalmannschaft in der ÖVB-Arena der internationalen 

Karate 
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Konkurrenz stellte. Mit einer Gold-, sowie jeweils 3 Silber- und 
Bronzemedaillen belegte Deutschland am Ende Rang fünf im 
Medaillenspiegel. 

Wir haben super Kämpfe und Katas bei einer unglaublichen Stimmung in der 
Halle gesehen, das war Werbung für den Karate-Sport vom feinsten.  

 

 

 

 

  

 

 

 

Wer mehr wissen oder davon sehen möchte, hier gibt es Bilder 
http://wkf.net/news-center-photo-gallery/2014-bremen-germany/55/ 

und hier gibt es Videos dazu 
https://www.youtube.com/user/WKFKarateWorldChamps 
 
Auf geht’s 2016 zur nächsten WM nach Linz/Österreich. 
 

Weihnachtsprüfungen 

Am 23.12.14 fand, als Abschluß des Jahres, das erste mal eine Gürtelprüfung 
in der Halle des Sportlerheims statt. 
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Der Prüfer war unser langjähriger Trainer Bernd Schulz, der ja seit kurzem 
Inhaber der B-Prüferlizenz (Bundesweit bis Braungurt) ist. Als Beisitzer war 
Karsten Peters, Trainer des SC Gut Heil Neumünster anwesend, da auch zwei 
Schüler unseres Partner-Dojos Ihre Kyu (Schüler)-Prüfung ablegten. 

In familiärer Atmosphäre legten die Prüflinge, mehr oder weniger nervös und 
aufgeregt die Prüfungen zu den verschiedenen Kyu-Graden ab.  

Unter den interessierten Blicken von Eltern, Geschwistern, Verwandten und 
den anwesenden Karateka meisterten die Prüflinge ihre jeweiligen 
Programme zufriedenstellend. Alle Prüflinge konnten nach der bestandenen 
Prüfung, unter Beifall der anwesenden Zuschauer, die Prüfungsurkunde und 
ein kleines Weihnachtspräsent                                                                         

in Empfang nehmen, und hatten so schon ihr erstes Weihnachtsgeschenk. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bestanden haben: 

Mieke Petersen   zum 7.Kyu (orange) 
Paul Kuhlmann   zum 7.Kyu (orange) 
Jan Ohlhoff   zum 6.Kyu (grün) 
Jonas Hövermann  zum 5.Kyu (blau) 



TSV Wiemersdorf  -  Vereinsnachrichten 
 

42 

Und vom SC Gut Heil: 
Leon Bachmann  zum 8.Kyu (gelb) 
Wolfram Moyses  zum 5. Kyu (blau) 

 

Osnabrück 

Der 31.01.15 gilt schon jetzt als ein Höhepunkt des Jahres, denn an diesem 
Samstag legten Sascha Schüddekopf, Thomas Worien und Max Janßen die 
Prüfung zum 1. Dan (Schwarzgurt) in Osnabrück ab. 

Bereits zu Beginn dieses Jahres hatten wir große Ziele vor Augen, denn  
Sascha Schüddekopf, Thomas Worien und Max Janßen haben nach intensiven 
Training und absprechen mit ihren Trainern, sich entschlossen am 31.01.15 
auf einem Lehrgang in Osnabrück den 1. Dan (Schwarzgurt) in Angriff zu 
nehmen. 

Nach gemütlicher Anreise am Freitag den 30.01.15, wurde der Prüfungstag 
mit einem ausgiebigen Frühstück eingeläutet, denn wer Leistung bringen will 
und das den ganzen Tag, braucht Energie. Anschließend ging es dann zum 
Lehrgang, wo die Trainer Rolf Lahme (6.DAN), Wolfgang Kutsche (6.DAN) und 
Oliver Marahrens (5.DAN) die Teilnehmer in verschiedenen Dingen 
unterwiesen. Der eine unterrichtete uns in den Grundtechniken, der Kihon, 
der Andere machte mit uns die Kata „Jitte“ und der letzte brachte uns die 
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Selbstverteidigung mit Karate näher. Jede Einheit für sich war sehr 
herausfordernd und überaus schweiß treibend. 

Im Anschluss der drei Einheiten, fand dann ab 18:00 Uhr die Dan- Prüfung 
statt, wo unsere drei Prüflinge nochmal an ihre Grenzen getrieben wurden. 

Zwei Stunden später hatten sie es  schließlich geschafft und wurden für ihre 
Leistung von den Prüfern Rolf Lahme und Oliver Marahrens mit dem Diplom 
zum 1. Dan belohnt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

!!!Wir gratulieren ganz herzlich, Jungs wir sind stolz auf Euch!!! 

 

Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein 2015 

Zum 40. Geburtstag des Karateverbandes Schleswig-Holstein, wurde am 
14.02.15 eine Jubiläumslandesmeisterschaft abgehalten. 

Diese zog in diesem Jahr Karatekas aus ganz Schleswig-Holstein nach Nortorf, 
die sich in den Disziplinen Kata (Formenlauf) und Kumite (Kampf) messen 
wollten. 
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Nur 14 Tage nach ihrer Dan-Prüfung setzten Sascha, Thomas und Max ihr 
hartes Training im Bereich Kumite fort, um den TSV-Wiemersdorf seit 
Jahrzehnten wieder einmal auf Landesebene zu vertreten. Zum neuen 
„Karate Team Wiemersdorf“ stießen außerdem Jens, Wulf und Ingo. 

 

Thomas vertrat den Verein im Kumite-
Einzel „Altersklasse Ü40“ und wurde 
Vize-Landesmeister. 

 

 

 

 
Max erreichte im Kumite Einzel 
„Leistungsklasse -84 kg“ den dritten 
Platz. 

  

 
 
Im finalen Kampf um den dritten 
Platz im Kumite-Team unterlag das 
„Karate Team Wiemersdorf“ aus 
Thomas, Sascha, Ingo, Jens, Wulf und 
Max dem Team des „Dojo-Jiyu 
Neumünster“ und wurde Vierter. 
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Im Gesamt-Medaillenspiegel konnte sich das „Karate Team Wiemersdorf“ so 
einen beachtlichen Platz im Mittelfeld sichern.  

Hierzu gratulieren wir ganz herzlich!!! 

 

Kyu-Prüfung zu Ostern 

Pünktlich zu den Osterferien wurde am 31.04.15 im Sportlerheim des TSV 
Wiemersdorf wieder eine Gürtelprüfung abgehalten. 

Aufgrund ihrer Fortschritte und ihre Engagements im Training wurden Nick 
und Ole (TSV Wiemersdorf) von Trainer Max für den nächsten Schülergrad 
nominiert. 

Zu den beiden stießen Marcus und Damien von unserem Trainingspartner SC 
Gut Heil Neumünster. 

Nach der etwa einstündigen Prüfung hatten die Teilnehmer Prüfer Bernd 
sowie Beisitzer Wulf von ihrem Können überzeugt und wurden hierfür jeweils 
mit dem nächsten Schülergrad belohnt. 
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Ole erreichte den 9. Kyu (weiß/gelb), 
Nick und Damien erreichten jeweils den 8. Kyu (Gelbgurt) 
Marcus den 5. Kyu (Blaugurt). 

Allen Prüflingen herzlichen Glückwunsch!!! 

 

Syke 

Wie in jedem Jahr fanden auch in diesem viele Lehrgänge im Frühjahr statt, 
an welchen wir mit großer Freude teilgenommen haben. 

Am 8. und 9. Mai fuhren wir, mit einer Gruppe von 7 Personen, in unserem 
Vereinsbus, zum Frühjahrslehrgang in Syke, wo wir bei den hochrangigen 
Danträgern Dieter Mansky (8.Dan), Wolfgang Hagge (7.Dan), Wolfgang 
Kutsche (6.Dan) und Oliver Marahrens (5.Dan) diverse Trainingseinheiten 
absolvierten.  

Am Freitag fuhren wir schon gegen 13 Uhr los um die erste Trainingseinheit 
am Abend nicht zu verpassen.  

Angekommen, kurz in die Pension eingecheckt und sofort weiter zur ersten 
Einheit bei Dieter Mansky, der unseren Dan Trägern Fertigkeiten für die 
nächsten Prüfungen näher brachte. Parallel dazu gab Oliver eine Einheit zur 
Kata „Kanku Sho“ bei 
dem auch einige von 
uns teilnahmen. Nach 
90 Min. höchster 
Konzentration und 
Anstrengung war diese 
Einheit dann leider 
auch schon wieder 
vorbei. 
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Nachdem alle geduscht hatten ließen wir den Abend gemütlich beim 
Chinesen ausklingen, denn wer gut trainiert muss auch gut essen. 

Am nächsten Morgen machten wir uns, von der Pension aus, auf zur 
Sporthalle in der wir den Großteil des Tages verbringen würden. Uns 
erwarteten 3 Einheiten von jeweils 75 Minuten, je eine Einheit bei jedem 
Trainer. Dieter brachte uns 
die Kata „Tekki Nidan“ 
näher und zeigte uns das 
Bunkai, also die 
Anwendung der Kata, 
dazu. Wolfgang Kutsch 
machte mit uns Karate 
Grundtechniken, und 
Wolfgang Hagge machte 
mit uns Trainings-
variationen des Kumites, des Freikampfes. Am Ende des Tages fuhren wir 
erschöpft aber frohen Mutes wieder nach Hause. 
 
Hildesheim 

Vom 22ten bis 24ten Mai fand in Hildesheim der sogenannte Pfingstlehrgang 
statt. Wie eigentlich in jedem Jahr fuhren wir gemeinsam mit dem Vereinsbus 
zu eben jenem Lehrgang, wohl 
wissend das es wahrscheinlich 
unsere letzte Fahrt mit diesem 
Bus sein wird. Da jedoch in 
diesem Jahr keine 
Gürtelprüfungen für uns auf 
diesem Lehrgang anstanden, 
war die Stimmung noch 
entspannter als sonst.  
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Unser Ausflug begann, wie immer, mit der Busfahrt und trotz Stauwarnung 
kamen wir recht gut durch den Elbtunnel, von da an lief alles wie geschmiert. 
Nichtsdestotrotz schlaucht eine solche Fahrt, nachdem wir unsere Taschen 
vom Bus in die Halle, in der wir schlafen werden, gebracht haben und alle 
wieder einigermaßen wach waren, gingen wir zu unserem Stammitaliener. 
Danach ließen wir den Abend in gemütlicher Runde in der Halle ausklingen.  

Am nächsten Tag fuhren wir zu der Halle wo der Lehrgang stattfinden sollte. 
Hier erwarteten uns in den kommenden zwei Tagen 4 Trainingseinheiten je 
90 Minuten mit den Trainern Dieter Mansky (8.Dan) und Albrecht Pflüger 
(8.Dan) zwei absolute Pioniere des deutschen Karates. Mit ihren 72 bzw. 74 
Jahren ist es immer noch erstaunlich, was diese beiden in der Lage sind zu 
zeigen. 

Nach den ersten beiden Trainingseinheiten am Samstag in denen wir die Kata 
„Jion“ zerlegt und in Abschnitten trainiert habe, sowie Kata-Bunkai, also die 
Anwendung der Kata, der „Tekki Nidan“ trainiert hatten, gingen wir 
geschlaucht vom Training und von der Hitze, unter die wohltuende, verdiente 
Dusche. Erschöpft vom Tag und satt vom Essen beendeten wir den Tag mit 
gemeinschaftlichem Beisammensein in unser vorübergehenden Bleibe.  

Nachdem am nächsten Morgen alles zusammengepackt und aufgeräumt 
wurde, begaben wir uns erneut zur Trainingshalle, wo wir uns auf zwei 
weitere Trainingseinheiten 
freuen durften. Da viele 
noch vom Vortag geschafft 
waren, lag der 
Schwerpunkt dieser 
beiden Einheiten auf 
Selbstverteidigung und der 
Schulung des 
Verständnisses von Karate.     
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Wie immer hat uns der Lehrgang und die damit verbundenen 
gemeinschaftlichen Aktivitäten sehr viel Freude bereitet und wir freuen uns 
schon aufs nächste Jahr! 
 

Kindertraining beim TSV-Wiemersdorf 

Auch im letzten Jahr ist es uns wieder gelungen, unsere Kindergruppe zu 
vergrößern. 

Durch den Beitritt von Dominik und Nassim zählt unser Dojo jetzt stolze 10 
aktive Nachwuchs-Karatekas. 

In diesem Sinne nochmal herzlich Willkommen in der Karate-Familie!!! 

Auch die ersten Trainingserfolge ließen nicht lange auf sich warten. Im 
Dezember 2014 sowie im April 2015 konnten wir bereits erfolgreich eine Kyu-
Prüfung (Schüler-Prüfung) in unserem Verein durchführen, wodurch einige 
von unserem Nachwuchs den nächsten Schülergrad erreicht haben. 

Dies ist vor allem auch auf die Ausweitung des Trainingsangebotes 
zurückzuführen. Derzeit können wir sowohl Dienstags, von 17:00 Uhr bis 
18:00 Uhr, als auch Freitags, von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr, eine 
Trainingseinheit für Kinder und Anfänger anbieten. 

Hierzu laden wir alle interessierten Kinder und Eltern herzlich ein, kostenlos 
reinzuschnuppern. 

 

Bis zum nächsten mal 

Bernd, Max, Jens, Sascha 
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In eigener Sache: 

Wir trainieren 
52 Wochen im Jahr,  

also auch in den Schulferien, 
in der Halle am Sportlerheim. 

 
Die Trainingszeiten sind zur Zeit: 

 
Unterstufe am 

Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr 
Freitags von 16:30 – 17:30 Uhr 

 
Farbgurte am 

Dienstag von 18:00 -19:30 Uhr und 
Freitag von 17:30 – 19:00 Uhr 

 
Zuschauer und Interessierte sind immer herzlich eingeladen. 

 
Informationen bekommt Ihr bei: 

 

Bernd Schulz, Dojo-Leitung, 04321 2517686 
Jens Schüddekopf, Spartenleiter, 04192 3918 

 

Und auf unserer Homepage: www.senshi-dojo.jimdo.com 
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Eltern – Kind – Turnen – „Die Kleinen“ 
 

Halli hallo - wir sind die kleinen Turnkinder 

 

Jeden Donnerstag von 16.00 bis 17.00 Uhr findet im Sportlerheim Eltern – 
Kind - Turnen für Kinder von ca. 2 bis 4 Jahren statt. 

Nach unserem Begrüßungslied und anderen Singspielen turnen,  klettern, 
balancieren, springen und hüpfen wir über kleine Turnlandschaften. Zum 
Ende hin entspannen wir uns, bevor es in der Kabine eine kleine Stärkung 
gibt. Bei tollem Wetter turnen wir auch draußen. 

Kommt gern vorbei und schnuppert mal rein.  

Eure  
Susi Greth 

Kleinkinderturnen 
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Baby- /Krabbelgruppe – „Die ganz Kleinen“ 

Für unseren ganz kleinen Sportlernachwuchs ab ca. 6 Monaten bis 2 Jahren 
gibt es dienstags von 09.30 Uhr bis ca. 11.30 Uhr die Baby- oder 
Krabbelgruppe. Die wöchentlichen Treffen finden im Gemeinschaftsraum des 
Sportlerheims statt. 

Nachdem weiche Gymnastikmatten ausgelegt wurden, wird gesungen und 
gespielt. Ein kleines Frühstück und die Tasse Kaffee für die Mama´s oder 
Papa´s darf natürlich auch nicht fehlen.  

Kleine und Große sind jederzeit willkommen mal rein zu schauen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krabbelgruppe 
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„Karnevalisten – wir kommen wieder – versprochen“ 

Nach diesem Motto fanden am 7. Und 14. 
Februar die beiden Latuff 
Veranstaltungen statt. Von Wehmut war 
nichts zu spüren, obwohl wir das letzte 
Mal in unserem Dorf-gemeinschaftshaus 
gefeiert haben. 

Wie in den Jahren zuvor, waren die 
Karten in kürzester Zeit restlos 
ausverkauft. Nachdem der Musikzug 
unter der Leitung von Bogdan Scholtyssek 
das Publikum schon in 
Karnevalsstimmung gebracht hat, wurde 
der Elferrat von dem Zeremonienmeister 
Volker Preikschat angekündigt. 

Unser Präsident Detlef Frädrich zog mit Unterstützung von Jörg Kruppa, 
Michael Künne (Landjugend), Klaus Jörck, Horst Richter (Turnverein ),Hans- 
Jürgen Voß und Jens Kruppa (Freiwillige Feuerwehr ) in den Saal ein, begrüßte 
das Publikum und führte durch das Programm. 

Traditionell eröffnete unsere Latuff-Garde tänzerisch den Abend. Zu dem bot 
sie den Rahmen für „Die Hoheiten“ ( Jens Kruppa, Michael Künne, Lukas Reck 
und Gerd Sick ),die unserer engagierten Karnevalsvorsitzende Tanja Gerrits 
mit einem Ehrenorden und einem tollen Geschenk für ihre Arbeit dankten. 

LaTuFF 
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Viel zu lachen gab es bei den „ Mülltratschen“. Manu und Jens brachten aus 
ihrer orangenen Mülltonne so einiges zum Vorschein, was der ein oder 
andere nicht vermutete. 

Zum zweiten Mal waren unsere jüngsten Aktiven dabei, die „Dance Divas“. Zu 
ihrer flotten Musik brachten sie das Publikum zum Toben. 

Bei dem Auftritt von Lukas Reck als Bauchredner, 
fragte sein kleiner Neffe Fabian ( Chrischi ) ihn 
Löcher in den Bauch und hatte die Lacher auf 
seiner Seite. 

Unsere Gäste vom TC Roland brachten mit alten 
Rockliedern, gesungen auf Plattdeutsch, den Saal 
zum Beben. 

Berühmte Gäste aus Hollywood traten bei der 
Muppets- Show auf. Unter ihnen war sogar Heidi 
Klum und Marylin Monroe. In selbst genähten 
Kostümen verkörperten die Marmelade Sisters 
die Figuren der Muppets–Show originalgetreu. 

Die „Golden Girls“ (Michaela, Judith, Klaus, Lars und Oberschwester Annika ) 
zeigten, welche strengen Sitten in einem Altenheim herrschen. 

Mit einer temperamentvollen Choreographie  verzauberten die Mädels „ Mag 
Chicks“ das Publikum und ernteten viel Applaus. 

Als Drillseargant brachte Michael Pump die Fußballdamen ins Schwitzen. 

Auferstanden aus der Gruft, nahmen die DGH Zombies (Das Cabaret ) 
Abschied vom Dorfgemeinschaftshaus. Mit einer sehr aufwendigen, 
imposanten Kulisse zeigte das Cabaret einmal mehr, dass sie es verstehen mit 
Freude zum Detail, eine gekonnte Inszenierung auf die Beine zu stellen. 
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Toller Auftritt Mädels! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Landjugend brachte mit ihrer Aufführung unter dem Titel „Brot ohne 
Kruste“  viel Stimmung in den Saal. Besonders das Musikstück „Reiß die Hütte 
ab“ traf genau den Geschmack des Publikums. 

Nach etlichen Jahren Pause – Hurra, Hurra die Feuerwehr war auch wieder 
da! Mit liebevoll gestalteten Feuerwehrautos zogen sie in den Saal, löschten 
ein Haus und verabschiedeten sich mit viel Konfetti. 

Auch die „Dörps Gays“ waren nach zweijähriger Pause wieder mit dabei. 
Nach einem zünftigen Schuhblattler rockten die Jungs nach der Musik von 
Rammstein den Saal. 

Zu guter Letzt brachte WTC mit ihren Liedern die Stimmung auf den 
Höhepunkt. 

Nach dem gelungenen Finale konnte mit dem Insane DJ – Team endlich bis in 
die frühen Morgenstunden ausgelassen getanzt und gefeiert werden. 
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Auch in diesem Jahr wurde wieder eine Rosenmontagsparty veranstaltet. Ca 
100 Karnevalisten fanden den Weg in das DGH und feierten in angenehmer 
Atmosphäre. 

Olaf Schrahn und Holger Suhr haben von den Latuff Veranstaltungen viele 
schöne Bilder gemacht. Wer sich diese anschauen möchte, findet sie auf der 
Homepage von Holger Suhr unter http://latuff.suhr.eu. Viel Spaß dabei. 

                                      Euer LaTuFF Vorstand 
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Jugendlatuff 2015 
Am Freitag, den 13. Februar 2015 
fand unter dem Motto 
„Monsterparty“ Latuff für alle Kids  
ab der 4. Klasse im DGH statt.  

DJ Jaule hat den gut 20 jungen 
Karnevalisten richtig eingeheizt 
und es wurde getanzt, gequasselt 
und ordentlich quatsch gemacht. 

Wie es sich für Latuff gehört, durften 
Showeinlagen natürlich nicht fehlen. Die „Dance 
Divas“ und die „Friends“ waren die Highlight´s des 
Abends. Die Auftritte kamen super an und wurden 

ordentlich bejubelt. 

Für die besten 
Kostüme wurden 
Luna Klupsch und 
Dominik Boll 
prämiert.  

Nun freuen wir uns 
auf´s nächste Jahr   Jugendlatuff wird dann 
im Sportlerheim stattfinden. 

Mit einem dreifach kräftigem Latuff und Helau grüßt 

Susi Greth 

LaTuFF – Jugendkarneval 
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Hallo liebe Freunde des Musikzuges, 

hier  die letzen Neuigkeiten von uns : 

Latuff:  Zum letzten Mal fand Latuff im Dorfgemeinschaftshaus statt. Zu 
dieser denkwürdigen Veranstaltung konnten wir wieder unseren 
musikalischen Beitrag leisten.  Zwischen den beiden Terminen fand unsere 
Spartenversammlung statt.  Bei den anstehenden Wahlen wurden die 
meisten Amtsträger wiedergewählt.  Vielen Dank allen für die geleistete 
Arbeit.  

Boßelturnier:  Am 28.02.15 konnten wir schon ein wenig den Schwung 
üben, da wir unseren Musikfreunden aus Bargfeld-Stegen das Boßeln einmal 
näher gebracht haben. Am 18.04.14 nahmen wir wieder mit viel Elan am 
Turnier des Dorfes teil. Wir erreichten einen hervorragenden 7. Platz!  

Musikzug 
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Übungswoche in Lemkenhafen:  
Wie in jedem Jahr zur Osterzeit wird eine Bläserfreizeit für junge 
Musikerinnen und Musiker in Lemkenhafen auf Fehmarn angeboten.  Der  
Musikzug  war mit 3 Teilnehmerinnen und Teilnehmern gut vertreten. Es wird 
viel gelernt und gemeinsam musiziert. Es gibt immer ein Abschlusskonzert 
und die Gelegenheit musikalische Prüfungen zu bestehen. Marei Pohlmann 
führte ihre Ausbildung mit dem Ablegen der D2-Prüfung fort.  Kira Pohlmann 
begann mit der Dirigenten-Ausbildung und absolvierte die C1 Prüfung mit 
Bravour. Frederik Loop konnte in diesem Jahr auf eine 7-jährige  
Lemkenhafen-Teilnahme zurück blicken. Unter den wachsamen Augen und 
Ohren der Präsidentin des Musikverbandes Schleswig-Holstein Frau Todsen-
Reese und seiner Ausbilderinnen und Ausbilder,  legte er die Dirigenten-
Prüfung erfolgreich ab und darf sich jetzt Dirigent für Laienorchester nennen. 

Herzlichen Glückwunsch und vielen Dank für dieses Engagement und 
Durchhaltevermögen! 
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Anfängerausbildung: 
Seit einiger Zeit bilden wir Anfänger an verschiedenen Instrumenten, wie zum 
Beispiel Klarinette, Saxophon, Trompete, Posaune oder auch Schlagzeug aus.  
Dies erfolgt in Kleingruppen unter der Leitung von den jeweiligen Musikern 
aus dem Musikzug. Bei den letzten Konzerten haben wir dann sogar 
zusammen mit den Anfängern Stücke vorgespielt, was sehr gut funktioniert  
und allen Beteiligten viel Spaß bereitet hat. Auch beim kommenden 
Internationalen Musikfest in Bad Bramstedt werden wir gemeinsam 
musizieren und drei Stücke zum Besten geben.  

Zum Beginn des 
neuen Jahres 
werden wir 
voraussichtlich mit 
dem nächsten 
Aus-
bildungszyklus 
anfangen, da bis 
dann schon die 
ersten Anfänger 
im großen 
Orchester 
mitspielen. 

Für weitere Informationen bitte an den Jugendwart Frederik Loop 
(frederik.loop@gmx.de) wenden. 

Ausblick: 
Vom 03.07. bis zum 05.07.15 findet das 18. Internationale Musikfest in Bad 
Bramstedt statt. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit vielen Musikern 
und auf tolle Konzerte. 
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Weiterhin gibt es wieder eine Oktoberfestveranstaltung. Der Termin wird 
rechtzeitig bekanntgegeben. Ebenfalls gibt es dieses Jahr wieder das 
Adventskonzert. Es findet am 29.11.15 statt. 

Wir freuen uns schon sehr auf die nächsten  Konzerte und laden alle Leser 
sehr herzlich dazu ein! 

So, dass waren nun erst einmal die Neuigkeiten vom Musikzug.   

Bleibt gesund und genießt einen nun hoffentlich bald warmen Sommer. 

Euer Musikzug des TSV Wiemersdorf 
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Unregelmäßig geht es quer durch die Wiemersdorfer 
Feldmark und immer gibt es etwas Neues zu entdecken: wie 
verschieden fühlen sich die Baumrinden an, wie zart sind die 
Moose oder wie bunt schillern einige Käfer!  

Kommt mit und lernt besser unsere Umwelt kennen! 

Schaut auf die Plakataushänge am Kindergarten und an der 
Schule! 

Eure Dörte Jörck 

 

 

Jeden Donnerstag, 

 ab 15 Uhr, die ca. 4- 6-jährigen Kinder, 

 ab 16 Uhr, dann die Schulkinder;  

bewegen, turnen, spielen : für Alle ist etwas dabei ! 

Kommt vorbei und macht mit ! 

Eure Dörte Jörck 

  

Natur-Kids 

Sport mit Kids 
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Im Rahmen des Ferienprogrammes wurde in den letzten Sommerferien jeden 
Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr für das Deutsche Sportabzeichen trainiert. 
Und das erfolgreich!  

12 Kindern und 2 Erwachsenen wurde auf der Jugendvollversammlung das 
Sportabzeichen verliehen.  

Ein großer Dank sei dabei an Gerhard Lembke gerichtet. Seit vielen Jahren 
trainiert Gerhard mit den Kindern und Erwachsenen  und nimmt schließlich 
auch die Prüfung zum Sportabzeichen ab. 

Hier unsere Träger des Sportabzeichens 2014: 
Silber:  Alena Boll, Dominik Boll, Ove Clausen, Ylvi Dwinger, Jack 

Leigh, Xenia Starrost, Maximilian Starrost und Franziska 
Starrost  

Gold:   Jonathan Becker, Hennes Brockmann, Jonathan Kruppa, Pia 
Kruppa, Gerhard Lembke und Susanne Greth 

  Herzlichen Glückwunsch !!!  

 
 

 

Sportabzeichen 
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Wieder ist ein Jahr vergangen und es gab wieder einen Sportplatzpflegetag. 
Dieser wird ja jedes Jahr von freiwilligen Helfern veranstaltet. 
Nur so ist es möglich, dass alle auch weiterhin von unseren sehr niedrigen  
Vereinsmitgliedsbeiträgen profitieren können!  
Hier sollte ein Ruck durch alle Sparten gehen. Wenn aus jeder Sparte nur 2-
3 Helfer  kommen, ist es auch nicht so dramatisch. Die Arbeiten sind auch 
nicht so anspruchsvoll und der Spaß kommt bei der Arbeit auch nicht zu kurz 
.  Ein paar Beispiele habe ich auch:                                     

 

 

 

 

 

 

Zäune reparieren                               Müll abfahren 

                             

         

 

 

 

 

Dachrinne säubern                               Gartenarbeiten 

Ein Dankeschön an die Helfer / Helferinnen.          Gruß Bernd 

Sportplatzpflegetag 
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Super Start für die Sportschützen 
Unser Jahr hat super gut begonnen. Unter anderem 
mit dem Gemeinde & Vereinspokalschießen.  

So eine große Beteiligung hatten wir lange nicht mehr 
und wir hoffen Ihr hattet Verständnis für so manche 
Wartezeit. Also Danke für Eure Geduld und die 
Beteiligung!!!  Wir hoffen, dass Ihr nächstes Jahr 
wieder dabei seid. 

Jetzt aber erstmal zu den Platzierungen: 

Gemeindepokalschießen 2015 

Die fantastischen Vier    595,9 Ringe 
Kegelschützen „Blaue Jungs I“   579,7 Ringe 
TSV Vorstand        572,9 Ringe 
Kegelschützen „Blaue Jungs I“   549,9 Ringe 
TSV Musikzug Herren       543,5 Ringe 
Fußball Herren Team II       543,5 Ringe 
TSV Die Lords II       542,6 Ringe 
TSV Alte Säcke        527,2 Ringe 
Fußball Herren Team III     526,3 Ringe 
Reiterhof Bodenstein      523,9 Ringe 
TSV Volleyball         522,8 Ringe 
Die Helden          520,5 Ringe 
Fußball Herren Team I      516 Ringe 
Gymnastik Damen         514,3 Ringe 
Black Belt Club        507.1 Ringe 

Sportschützen 
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Altes Leder        507,2 Ringe 
TSV Die Lords I       487,5 Ringe 
Boule Gruppe TSV        485,8 Ringe 
TSV Musikzug Damen        484,4 Ringe 

Bester Einzelschütze:  
Bernd Rieve TSV Vorstand    202,9 Ringe 

Vereinspokalschießen 2015 

Jugend 
SSG Gartenstadt Jugend   604,3 Ringe 
SV Seth Jugend I    589 Ringe 
Boostedter Schützengilde Jugend I   586,2 Ringe 
Boostedter Schützengilde Jugend II   581,3 Ringe 
SV Seth Jugend II        576,1 Ringe 
TSV Wiemersdorf Jugend II       565,1 Ringe 
TSV Wiemersdorf Jugend I       563,6 Ringe 

Bester Einzelschütze:  
Lara Alberts SSG Gartenstadt 203,5  

Herren & Mix 
Rolandschützen Bad Bramstedt      621,5 Ringe 
SG Hartenholm Hasenmoor I      616,5 Ringe 
SV Wittenborn        614,9 Ringe 
SG Norderstedt       614,2 Ringe 
Sportschützen SV Tungendorf      613,8 Ringe 
Hartenholmer SV        612,8 Ringe 
Boostedter Schützengilde     612,3 Ringe 
TSV Wiemersdorf I        611,3 Ringe 
SGGH Stuvenborn        606,4 Ringe 
SV Wankendorf        606,3 Ringe 
SSV Groß Kummerfeld        604,3 Ringe 
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SG Hartenholm Hasenmoor II      601,5 Ringe 
SSG Gartenstadt         599,8 Ringe 
SV Neumünster       599,6 Ringe 
SV Seth         596,9 Ringe 
S-K Schmalfeld        594,4 Ringe 
TSV Wiemersdorf II        591,7 Ringe 
Kyffhäuser Heidmühlen       580,1 Ringe 
Ricklinger Bürgerschützen        573,1 Ringe 
SV Kaltenkirchen        549,3 Ringe 

Bester Einzelschütze: 
Lothar Elster Boostedter Schützengilde  206,5 Ringe 

Damen 
Boostedter Schützengilde       611,6 Ringe 
SV Neumünster          603,8 Ringe 
SV Itzstedt          593,6 Ringe 
SSG Gartenstadt         582,7 Ringe 
TSV Wiemersdorf         572,8 Ringe 
Sportschützen Trappenkamp        569,6 Ringe 
S – K Schmalfeld         568,4 Ringe 

Beste Einzelschützin:  
Katharina Rehn – SV Wittenborn 209,9 Ringe 

Dann ging es rasend  weiter mit der Kreismeisterschaft, an der wir zahlreich 
teilgenommen haben. Und die Mühe wurde belohnt, in dem wir einige 
Platzierungen ergattert haben. 

Kreismeisterin in Ihrer Altersklasse wurde Dörte Jörck. 
Altersklasse 3. Platz Ilona Stricker 
Mannschaft Herren 2. Platz mit Andre Holtmann, Stephan Stolleisen & Nico 
van Rahden. 
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Jetzt warten wir gespannt auf die Einladungen zur Landesmeisterschaft. 

In den Osterferien waren dann die Leichtathleten aus Flensburg mit Jan 
Dreyer am Start. Das war wieder ein schöner und turbulenter Abend. Aber 
auch hier hatten alle viel Spaß und wir freuen uns auf das nächste Jahr. 

Bei den anderen Vereinen sind die Pokalschießen auch im vollen Gang und 
wir bemühen uns auch dort alle Einladungen abzuarbeiten. 

Zur Konfirmation gratulieren wir ganz herzlich: Oliver Sudrow & Lasse 
Schümann 

Zum 65. Geburtstag gratulieren wir „Gerda Bublat“ ganz herzlich und danken 
für einen schönen Abend, mit lecker Essen. 

Am 06.06 werden wir mit der Jugend eine Freizeit im Heide Park Soltau 
verbringen. 

Wie Ihr sehen könnt ist immer eine Menge los und wer Lust hat bei uns rein 
zu schauen ist jederzeit herzlich willkommen. Ob jung oder alt, Männlein 
oder Weiblein, ab 12 Jahren geht alles. 

Trainingszeiten:  Jugend beginnt Dienstags ab 18:00 Uhr 
                               Erwachsene ab  19:30 Uhr 
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Leeve Theaterfründ 

 
up uns Jahreshauptversammlung hebbt wi Gerhard Jörck as stellvertretenden 
Spartenleiter un Svea Brennecke as Schriftführerin bestätigt. Kassenprüfer is 
Bernd Sick un in Festutschuss hebbt wi Petra Sick wählt. Dat weer wedder 
mal eene nette Versammlung. 

Wi hebbt allerdings düt Johr een Problem, wi hebbt veele Männer aber leider 
nur zwee Fruns de speelen könnt. Nu sünd wi wedder dorbi een lustiges 
Theaterstück to söken. 

Wenn een von ju Lust hett oder een wüss, de Lust op Theaterspeelen hett, 
bitte bi Andrea Sick (Tel.: 7223) melden.  

Wi freut uns op de neete Saison 

Svea Brennecke 

 

 

 

 

 

 

Theaterfründ 
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Vogelschießen am 12. September 2015 

Das traditionelle Vogelschießen der 
Gemeinden Wiemersdorf und 
Fuhlendorf findet am Samstag den 
12. September 2015 statt. Der 
Festumzug beginnt um 10 Uhr über 
die genaue Strecken Planung 
informiert das Organisationsteam 
zeitnah. 

Foto Holger Suhr 

Nach dem festlichen Spaziergang durchs Dorf in Begleitung des Musikzuges 
geht es zum TSV Sportplatz und die Spiele des Kindervogelschießens werden 
voraussichtlich 11:30 Uhr starten. Mitmachen kann jedes Kind ab 2 Jahren. 
Für die Kleinen werden Spiele in der Halle angeboten. Ab 4 Jahre finden 
altersgerechte Wettkampf Spiele auf dem Sportplatz statt. Für ein 
Rahmenprogramm ist gesorgt: Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen, 
Bauernhofeis, Getränke, Hüpfburg und Kletterturm usw. laden zum 
Verweilen ein. 

Das Kindervogelschießen kann nur durch die großzügigen Spenden 
stattfinden. Vielen Dank dafür! 

Angemeldet werden kann Ihr Kind direkt beim Sammeln oder unter 
Vogelschiessen.Wiemersdorf@gmx.de und Iris Steckhahn 04192 8919035 

Wir freuen uns über viele Teilnehmer!  

Das neue Organisationsteam Iris, Ilka, Annika und Lena 

Vogelschießen 
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Unsere Mixed Mannschaft besteht seit 12 Jahren in Wiemersdorf und wir 
trainieren mittwochs von 20:00 – 22:00 Uhr in der Schulsporthalle. Die 
Altersklasse ist breit und gut gefächert. 

In der Holsteiner Hobbyliga  (B-Klasse) belegten wir den 5.Platz . Am 31. Mai 
2015 fand in Kaltenkirchen ein großes Abschlußturnier statt, an dem wir 
teilnahmen. 

Es gab noch mehr Aktivitäten bei den „Crazy Chicken“… 

Im April haben wir beim Gemeindepokalschießen teilgenommen, Anfang Mai 
wurde das Beachvolleyballfeld von Unkraut befreit, sodass neuer Sand aus 
der Karibik angeliefert werden konnte (von der Firma Kruppa). 

Es gibt 3 Jubilare innerhalb der Mannschaft, die kräftig gefeiert wurden. 
Gerhard (70), Haussi (50) und Karen (50)…. .eine „runde Sache" !!! 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                             

Volleyball 
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Hintere Reihe 
Stefan Hauss, Rüdiger Schwang, Gerhard Lembke, Stephanie Kähler, Bianca 
David, Peter Christ 

Vordere Reihe 
Luisa Kluthe, Merle Lütt, Olaf Christ, Dirk Gnade, Stefan Gierke, Lars 
Andelfinger, Karen Bludau 

Es fehlen:  
Thorsten Lütt, Isabel Listner, Philip Richter  
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Zehnkampf für starke Kids im Trainingslager des LK Weiche 

Lebhaftes Treiben unter 
dem Motto „Kinder 
stark machen“ inmitten 
der Ferien in der 
Wiemersdorfer 
Sporthalle: rund 50 
Kinder der Klassen 1-4 
waren 
zusammengekommen, 
um sich der 
Herausforderung des 
Kinder-zehnkampfes zu stellen. Dieses wurde von den 40 Flensburger 
Leichtathleten um den gebürtigen Wiemersdorfer Jan Dreier ausgerichtet, 
die sich zurzeit im Trainingslager in Wiemersdorf befinden. Die Disziplinen 
sind komplett an den richtigen Zehnkampf angelehnt.  

In der Halle mussten natürlich einige Stationen ersetzt werden. So wurde der 
Weitsprung beispielsweise von einer Kastentreppe auf die Weichböden 
ausgeführt. Der Speerwurf wurde durch pfeifende Wurfgeräte auf Ziele 
ersetzt und das Kugelstoßen mit einem Medizinball  in Zonen durchgeführt. 
Besonders große Freude aber auch Respekt kam beim Stabhochsprung auf. 
Die Kinder sprangen von einer Erhöhung mit dem Stab in Zonen. Der 
Hochsprung wurde als „Jump and Reach“ durchgeführt: Es hingen in 
verschiedenen Höhen Bänder, die berührt werden mussten. Hier wurde nach 
einem Probeversuch der einzige Wertungsversuch durchgeführt. Wer sich 
also selbst überschätze machte einen „Salto nullo“. Gleiches galt für den 6-
Sekunden-Sprint: Eigentlich eine sehr einfach Disziplin. Hier mussten die 

Zehnkampf 
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Kinder nach einem Probelauf ihr Können einschätzen und im zweiten Lauf 
sich im Wendesprint für das erste, zweite oder dritte Hütchen entscheiden. 
Wer nicht rechtzeitig nach 6 Sekunden im Ziel war, bekam auch keine Punkte. 
Es wurde den Grundschülern neben Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Mut und 
Geschicklichkeit auch ein großes Maß an Selbsteinschätzung abverlangt. 
Der abschließende Rundenlauf, bei dem teils 20 Läufer gleichzeitig starteten, 
trug bei vielen Wertungen zur Entscheidung bei. Neben der Ausdauer musste 
man auch den richtigen Moment finden, um den Vordermann zu überholen. 
Für die Wiemersdorfer aber kein Problem, da sie inzwischen mit dem 12. 
Wiemersdorfer Kinderzehnkampf routinierte Mehrkämpfer geworden sind. 

 

 

 

 

 

 

Am Ende kletterten 
Charlotte Greth 
(Klasse1), Jonathan 
Kruppa (Klasse 2), 
Jonathan Becker 
(Klasse 3), Dominik 
Boll (Klasse 4) und 
Loke Sommer 
(Klasse 5) auf die 
begehrten ersten 
Plätze. 
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Neben der Einzelwertung wurde vor der Teamgedanke hochgehalten: so 
errang Klasse 1 den Gesamtsieg. 

Eine weitere Besonderheit: Die gesamte Veranstaltung wurde von Schülern 
im Alter von 17 bis 11 Jahren 
organisiert und durchgeführt. So 
tanzten in der Erwärmung fünf 
junge Mädels, alle Stationen 
wurden von Jugendlichen 
angeleitet und auch die 
Siegerehrung fand ohne jegliche 
Erwachsene statt- ganz nach dem 
Motto „von der Jugend für die 
Jugend“, die Erwachsenen waren 
überflüssig.  

Die Flensburger Athleten des LK Weiche waren nun zum 14. Mal im 
Trainingslager in der Region. Neben zwei Trainingseinheiten am Tag nutzen 
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sie die zentrale Lage für Ausflüge in die Holstentherme. Auch sie wurden zum 
Wettkampf eingeladen – die Wiemersdorfer Schützen richteten ein 
Luftgewehrschießen für alle aus. 

Ein weiteres Highlight gab es zudem auch noch: 
In diesem Jahr waren zudem eine Vielzahl von Trainern aus dem ganzen Land 
im Einsatz: Speerlandestrainer Andreas Bernecker (Bramstedter TS), 
Diskuslandestrainerin Ines Ernst, Turntrainer Marlo Burych (TSV Lola) und 
Hürdenass Anne-Kathrin Brahmer (wohnhaft in Lübeck) arbeiteten mit den 
Flensburgern eifrig an ihren Grundlagen. Für ein Training kam zudem auch 
eine befreundete Gruppe aus Flintbek, die ein gemeinsames Training 
absolvierte. Weitere vier angehende Trainer aus Flensburg, Neustadt und Bad 
Oldesloe legten ihre Trainer-Lehrprobe zur C-Lizenz bei den Flensburger 
Gruppen erfolgreich ab.  

Jan Dreier: 
„Wiemersdorf bietet einfach großartige Voraussetzungen 
für den Sport – eine tolle Gastfreundlichkeit und eine gute 
Sportinfrastruktur!“ 

 emersdorf.de 
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Herzlichen Glückwunsch! 
Wir gratulieren zu den folgenden Ehrentagen ganz 
herzlich: 

zum 80. Geburtstag: 
Artur Holdorf 
Eva Hauschildt 
Jürgen Krohn 
Krimhild Wiese 

zum 75. Geburtstag: 
Walter Zielinsk 
Kurt Röper 
Timm Jörck 
Karin Kruppa 
Jürgen Delfs 
Kurt Ohlhoff 
 

zum 70. Geburtstag : 
   Margarete Delfs 

Hannelore Johannsen 
    Gerhard  Lembke 

Allen Mitgliedern wünschen wir alles, alles Gute ! 

Der Vorstand  

Ehrentage 
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aus Wiemersdorf 

Dencker, Johanna Davina 
Eggersglüß, Jessyka & Isabell 
Gierke, Stefan 
Janssen, Bosse 
Kuhlmann, Leo 
Paulsen, Katja 
Phillips, Jamie 
Rabenhorst, Jörg 
Tiedemann, Mads 
Volz, Lisa 
 
aus Bad Bramstedt 

Bartels, Milian 
Baumbach, Sandra 
Förtsch, Luca Colin 
Harder, Henning 
Nellessen, Jana 
Johannsen, Maxime 
Listner, Isabel 
Müller, Bjarne Kristoffer 
Müller, Carsten 
Schröder, Meo 
Schulz, Lena 
Ubben, Tim Luca 
Yousofy, Nassim 
 
aus Wrist 

Harder, Kerstin 
 
 

aus Fuhlendorf 

Schätzler, Amy Elaine 
 
aus Hitzhusen 

Cleemann, Jette 
Höllger, Isabelle 
Jaster, Niclas 
Lösel, Marie 
 
aus Neumünster 

David, Bianca 
 
aus Nortorf 
Rohwer, Michael 
 
aus Sarlhusen 

Boje, Monika 
 
aus Weddelbrook 

Siefke, Christina 
 
aus Willenscharen 

Richter, Jan Philip 
 
 

Neue Mitglieder 
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Am 10. April 2015 ist unser 
Sportkamerad 

 

Hans-Peter Riskowski 
 

verstorben. 

 

 

Hans-Peter, oder besser „Rissi“, wie die meisten ihn nannten, war seit 
Spartengründung  als aktiver Fußballer dabei. 

Später stand er dem Verein als Schiedsrichter zur Verfügung und 
spielte noch etliche Jahre in der Altherrenmannschaft. 

Von 1985 bis 1995 leitete er die Fußballabteilung. 

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 

Unser Mitgefühl gilt seiner Frau Irmgard und der Familie. 

 

TSV Wiemersdorf                                         TSV Wiemersdorf 

-Der Vorstand-                                               -Die Fußballer- 

Abschied 
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Vorstand des TSV Wiemersdorf 

Funktion Name Straße Ort Telefon 

1.Vorsitzender 

2.Vorsitzender 

Schriftführerin 

Kassenwart 

Beisitzer 

Beisitzer 

Beisitzer 

Jugendwart 
 
 
Kinderschutz 

Bernd Rieve 

Dörte Jörck 

Heike Danzer 

Rolf Saggau 

Bastian Holdorf 

Christian Schmok 

Bernd Schümann 

Ilka Boll 
 
Susanne Greth 
Christian Schmok 
Alexandra 
Neumann 

Wiesenweg 6 

Dorfstr. 1 

Bahnhofstr 34 

Kieler Str. 130 

Bäckertwied 19 

Neue Dorfstr. 3 

Neuer Weg 1 

Wiemersdorfer 
Weg 10 
Osterdoor 10b 
Dorfstr. 3 
Claustal 1 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf  

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 

Fuhlendorf 
 
Wiemersdorf 
Wiemersdorf 
Wiemersdorf 

9061152 

6976 

201284 

6107 

819373 

3760 

4163 

8190602 
 
818439 
3760 
8191312 

Homepage, Internet und  Vereinsnachrichten 

Homepage 

Internetan-
sprechpartner 

Vereinszeitung 

Bernd Rieve 
Bernd Rieve 

 
Julia Fahrentholz-
Starrost 

Wiesenweg 6 

Wiesenweg 6 
 

Assbrook 5 

Wiemersdorf 

Wiemersdorf 
 
Wiemersdorf 

9061152 

9061152 
 
2010088 

 
 

     www.tsv-wiemersdorf.de 
 

Kontaktdaten 
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Spartenleiter oder Ansprechpartner der einzelnen Sparten 

Sparte Name Straße Ort Telefon 

Step Aerobic Yvonne Auschner 
Fuhlendorfer 
Weg 3a 

Wiemersdorf 9061125 

Boule Fritz Schulz Stettiner Weg 8 Wiemersdorf 2790 

Faustball 
Hans-Christian 
Jörck 

Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976 

Fitness-Gruppe Ute Adam Mittelweg 5 Wiemersdorf 897366 

Fußball Stefan Zielinski Kieler Str. 118 Wiemersdorf 2196 

Gymnastik Eva Pietz Bäckertwied 13 Wiemersdorf 2734 

Karate Jens Schüddekopf Kieler Str. 129 Wiemersdorf 3918 
Kleinkinder-
turnen 

Susanne Greth  Osterdoor 10b Wiemersdorf 8192467 

Krabbelgruppe Svea Brennecke Bahnhofstr. 18 Wiemersdorf 8919177 

Fitness 
Hans-Jürgen 
Dreier 

Tegelkuhle 18 Wiemersdorf 5345 

Musikzug Hans-Markus Jörck Kieler Str. 154 Wiemersdorf 8575 

Schützen 
Heike Kiupel-
Pahnke 

Poststr. 13 Wiemersdorf 4074 

Theater Andrea Sick Bahnhofstr. 48 Wiemersdorf 7223 

Tischtennis Erich Hildebrandt Forellenweg 42 Hitzhusen 813203 

Kinderturnen Dörte Jörck Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976 

Volleyball Karen Bludau 
Großenasper 
Weg 7 

Wiemersdorf 897477 

Badminton Gerhard Jörck Dorfstr.14a Wiemersdorf 7652 
Jazz-Dance 
Kids 

Frederike Thun 
A. Wendland   

9060146 
  

Kindertanzen 
Mareike 
Preikschat 

  8192887 

Ansprechpartner: Platzwart Helmut Kraemer, Tel.: 3226, 
Mobil: 0171188028 
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Mitgliedsbeiträge pro Monat 

Kinder und Jugendliche (bis 21 Jahre)   3 € 
Passives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)   4 € 
Aktives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)    6 € 
Ehepaar als passive Mitglieder    6 € 
Ehepaar als aktive Mitglieder    8 € 
Familienbeitrag      10 € 

 

Impressum 

Herausgeber: TSV Wiemersdorf 
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